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Objetivos 

Específicos



Tipo de estudio Descriptivo, de corte transversal, observacional, prospectivo.

Área de estudio Se realizó en el Instituto Enrique Flores, ubicado en la 

Colonia Unidad de Propósito Distrito VI.

Universo y 

muestra 

Estuvo constituido por el total de estudiantes matriculados en 

secundaria de séptimo a undécimo en el 2019.

Equivale al 100% del universo siendo esta 86.

Criterios de 

inclusión 

1. Estudiantes cursando la secundaria.

2. Que se encontraron debidamente matriculados en el Instituto 

Enrique Flores.

3. Jóvenes que aceptaron participar en el estudio y firmaron la hoja 

de consentimiento informado.

Criterios de 

exclusión 
1. Personas que no desearon participar en el estudio.

2. Llenado incompleto o no correcto de la ficha de información.



Técnica e instrumento Técnica: encuesta 

Instrumento: encuesta estructurada

- 14 preguntas para valorar conocimiento

- 10 preguntas cerradas para valorar actitud

- 8 preguntas para valorar prácticas

Procedimientos

- 13 de mayo se visitó el Instituto Enrique Flores

- Se nos otorgó la autorización para el 20 de mayo 

- Se les pidió un lapso de 20 minutos para el debido llenado de las 

encuestas y charlas sobre métodos anticonceptivos

- Se procedió a ingresar la información obtenida en Microsoft Word 

y Excel

Plan de tabulación y 

análisis 
1. Usando Microsoft Excel 2016 y software estadístico SPSS

2. El análisis de los datos se realizó por frecuencias y porcentaje, y 

se presentan en cuadros y gráficos según características de las 

variables
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Bueno
2%
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Malo

93%

Nivel de conocimiento

Bueno Regular Malo

SI

30%

NO/No Sabe

70%

Reacciones adversas

¿Los anticonceptivos engordan y dan vómitos? Si

¿Los anticonceptivos engordan y dan vómitos?

No/No sabe

SI

22%

NO/No Saben

78%

REACCIONES ADVERSAS

¿Los anticonceptivos provocan mucho sangrado y

dolor de cabeza? SI

¿Los anticonceptivos provocan mucho sangrado y

dolor de cabeza? No/No Sabe

SI

53%

NO/No Saben

47%

BENEFICIOS

El condón protege de las enfermedades de

transmisión sexualy VIH/SIDA SI

El condón protege de las enfermedades de

transmisión sexualy VIH/SIDA NO/No Sabe

SI

76%

NO/No Saben

24%

BENEFICIOS

Prevenir los embarazos tempranos, ayuda a

reducir la pobreza. SI

Prevenir los embarazos tempranos, ayuda a

reducir la pobreza. NO/No Sabe

SI

26%

NO/No Saben

74%

BENEFICIOS

Los métodos anticonceptivos no son tan seguros

para evitar embarazos. SI

Los métodos anticonceptivos no son tan seguros

para evitar embarazos. No/No Sabe

SI

44%
NO/No Sabe

56%

MITOS

En la primera relación sexual una mujer no puede

quedar embarazada. SI

En la primera relación sexual una mujer no puede

quedar embarazada. NO/No Sabe

SI

76%

NO/No Sabe

24%

MITOS

El hombre siente el DIU (T de cobre) durante las

relaciones sexuales. SI

El hombre siente el DIU (T de cobre) durante las

relaciones sexuales. No/No Sabe

SI

54%

NO/No Sabe

46%

MITOS

El condón dismunuye el placer del hombre. SI

El condón dismunuye el placer del hombre.

NO/No Sabe

SI

64%

NO/No Sabe

36%

MITOS

La ausencia del himen indica que la mujer ya no

es virgen. SI

La ausencia del himen indica que la mujer ya no

es virgen. NO/No Sabe
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Favorable
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30%

70%

Gráfico  8
Prácticas 

Correcto

Incorrecto

100.00%

Inicio de vida sexual

Inicio vida Sexual

14-16 

años
9.09%

90.91%

2. ¿Has estado embarazada alguna vez?

si no

77.27%

22.73%

3. ¿Actualmente estas teniendo relaciones sexuales?

si no

31.82%

68.18%

4. ¿Has tenido más de una pareja sexual?

si no

77.27%

22.73%

5. ¿Usaste método anticonceptivo en tu primera relación sexual?

si no

77.27%

22.73%

6. ¿Estas usando algún método anticonceptivo?

si no
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Ninguno Condón Pastillas Inyección Calendario PPMS

Metodos más usados en los estudiantes sexualmente activo.



CONCLUSIONES

Sexo más 
predominante:
Masculino/53%

Sexo femenino: 
47%

Edades 
predominantes: 

14-16 años

Estado civil 
predominante:

Solteros.

Religión 
predominantes:

Católica 

El 100% habita 
en el área 

urbana

Contacto sexual:
22 adolescentes

Vida sexual activa: un 
poco más de la mitad

Edad de inicio de vida 
sexual: 14-16 años.

Anticonceptivo más 
conocido:

Preservativo de 
masculino

Los estudiantes 
encuestados tienen 

conocimientos:

Malos: 93%

Regulares:51%

Buenos: 2%

Actitudes: 
94% 

Favorables

Prácticas: 70% 
incorrectas



RECOMENDACIONES

COORDINAR ACCIONES.

REDOBLAR ESFUERZOS DE LOS ORGANISMOS.

PLANIFICACIÓN DE VISITAS.

DAR SEGUIMIENTO A LAS ENTREGAS COMUNITARIA DE 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.

REALIZAR CAPACITACIÓN A LOS MAESTROS Y PADRES 
SOBRE MÉTODOS.

A LA DIRECCIÓN DEL INSTITUTO ENRIQUE FLORES 
GUEVARA.




