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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Elaborar un diagnostico comunitario de salud de la comunidad Los Ladinos distrito I de Managua en el

tercer cuatrimestre 2022

5.2 Objetivos especificos

1.

2.

Determinar las caracteristicas socio demograficas

Describir las problemética referente a las condiciones de vida relacionadas al agua, saneamiento
y manejo de los desechos
Identificar los factores de riesgos a enfermedades en las familias de la comunidad

Reconocer las practicas higiénico-sanitarias que contribuyen a la mejora de la calidad en

términos de salud
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6. Marco Teorico

6.1 Conceptos claves
La comunidad: Conjunto de individuos que comparten el mismo lugar geogrifico y tienen varios
elementos en conin que los unen, el idioma, la religion, los intereses economicos, la cultura o la edad,

son algunos de esos puntos en comiin que conforman una comunidad. (Cao, 2018)

Problema: Hecho o circunstancia que requiere de una pronta solucion o aclaratoria para darle fin. Este

tipo de situaciones pueden presentarse en cualquier ambito. (ConceptoDefinicion)

Diagndstico comunitario en salud: es una herramienta fundamental para poder conocer y hacer un
analisis de una determinada situacién y se realiza sobre la base de informacion, datos y hechos recogidos
y ordenados sistematicamente, que permiten juzgar mejor qué es lo estd pasando, para asi poder actuar

en la solucion de determinados problemas. (Medialdea, 2020)

Salud: La salud es un estado de perfecto (completo) bienestar fisico, mental y social, y no solo la

ausencia de enfermedad. (A.E.L.P.H, 21)

Bienestar: Estado de la persona humana en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su

actividad somatica y psiquica. (Significados.com)

Calidad de vida: Conjunto de condiciones que contribuyen al bienestar de los individuos y a la

realizacién de sus potencialidades en la vida social. (Significados.com)

Desecho orgdnico: Son todos los elementos que son desechos o residuos de origen animal y/o vegetal.
Estos residuos tienen la capacidad de degradarse rapidamente, transformandose en otro tipo de materia

orgénica. (Volta, 2019)
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Desecho biolégico: Los residuos que son o contienen AB de grupo 2 de peligrosidad o superior y, por lo
tanto, tienen capacidad de producir una infecci6n, una alergia o una toxicidad a los seres vivos, o de ser

peligrosos para el medio ambiente. (Universidad auténoma de Barcelona):

6.2 Caracteristicas de un diagnéstico comunitario

e Objetividad: no debe ser influenciado por intenciones o prejuicios de los miembros del equipo
que lo realiza.

e Integralidad: ser capaz de describir. explicar y evaluar la situacién de la comunidad en su
conjunto.

e Dar una correcta definicion del sujeto del diagndstico.

e Definir la comunidad o area determinada: Tener en cuenta el tamafio de la poblacion, para que

sea acorde a la capacidad de cobertura del servicio.

Definir el tiempo de su realizacion.

6.3 Etapas del diagndstico comunitario en salud
e Descripcion,

e Explicacion de la situacion

e Prondstico de la situacién

e FEvaluacion de la situacion
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6.4 Bases Legales

6.4.1 Ley General de la Salud

El Ministerio de Salud como ente rector del sector salud, facultado por la Ley General de Salud.
presenta tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar y recuperar su salud, en
armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas especiales. Para tal efecto regulara: Los
principios, derechos y obligaciones con relacion a la salud, las acciones de promocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud, el Saneamiento del medio ambiente, ¢l Control sanitario que se
ejercerd sobre los productos y servicios destinados a la salud, las medidas administrativas, de seguridad

y de emergencias que aplicard el Ministerio de Salud.

6.4.2 AIEPI

Es una est}ategia que integra todas las medidas disponibles para la prevencion de enfermedades y
problemas de salud durante la nifiez. para su deteccion precoz y tratamiento efectivo, y para la
promocion de habitos de vida saludables en la familia y la comunidad, tiene como objetivo: Mejorar el
desarrollo integral de los nifios. contribuir a la reduccion de la mortalidad en la nifiez, mejorar la calidad

de atencion de los nifios tanto en los servicios de salud como en el hogar y en la comunidad.

6.5 Informacion de la Familia

6.5.1 Etnia
Mestizo: Define la mezcla entre espaiiol e indio, la de mulato o mezcla entre negro y espafol, y con

menor importancia, la de zambo, mezcla entre indio y negro.

Escolaridad: En esta categoria mencionamos: Analfabeta, alfabeto. pre-escolar, primaria de ler a 3er

grado. primaria de 4to a 6to grado. secundaria sin terminar, secundaria terminada, técnico, universidad
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sin terminar, universidad terminada y ninguna. (Tomado de la Historia de salud familiar y comunitaria

aplicada a encuesta)

Ocupaciéon: En este acdpite destacamos: Empleado/obrero, Jornalero/peén, Cuenta propia.
Patron/empresario, Desempleado. Ganadero. Agricultor. Ama de casa. Campesino. Jubilado. Estudiante

y ninguna. (Tomado de la Historia de salud familiar y comunitaria aplicada a encuesta)

6.5.2 Enfermedades cronicas

HTA: La hipertensién arterial es un trastorno por el cual los vasos sanguineos tienen persistentemente
una tensién elevada. La sangre se distribuye desde el corazén a todo el cuerpo por medio de los vasos

sanguineos. Con cada latido, el corazon bombea sangre a los vasos. (Organizacion Mundial de [a Salud)

Diabetes Mellitus: Es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de glucosa
en sangre (o azlcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves en el corazon, los vasos

sanguineos, los ojos. los rifiones y los nervios. (Organizacion Panamericana de la Salud)

Asma: El asma es una enfermedad créonica que afecta a nifios y adultos. Las vias que conducen el aire a
los pulmones se estrechan debido a la inflamacién v la compresién de los musculos que rodean las vias

respiratorias finas. (OMS)

Zoonosis: Las zoonosis son enfermedades infecciosas transmisibles naturalmente desde animales
vertebrados al ser humano. La estrecha interaccion entre hombres y animales. asi como el aumento de la
actividad comercial y la movilizacién de personas, animales, sus productos y subproductos han

propiciado una mayor diseminacion de las zoonosis. (OPS)

6.5.3 GD (Grupo Dispensario)

e (GD - Aparentemente sanos
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e GDII—Con riesgos de enfermarse
e GD [T — Enfermedades crénicas
e GD IV — Con deficiencias y capacidades diferentes. (Tomado de la Historia de salud familiar y

comunitaria aplicada a encuesta)
6.6 Caracteristicas Higiénico Sanitarias
6.6.1 Hacinamiento
Si: mas de 2 personas por habitacion.
No: 2 personas o menos por habitacion.
6.6.2 Animales domésticos

La mayoria de las viviendas cuentan con animales domésticos. (Tomado de la Historia de salud familiar

y comunitaria aplicada a encuesta)
6.6.3 Riesgo de accidentes

Natural: Son aquellos que tienen su origen en fenomenos naturales (factores geograficos y
meteorolégicos). En la comunidad tenemos distintos riesgos de esta categoria pudiendo mencionar los
siguientes: inundaciones debido a la localizacion de la misma, derrumbe de tierras lo que puede

ocasionar grandes desastres naturales en las viviendas de la comunidad.

Meteorolégico: Un fenémeno meteoroldgico puede entrafiar miltiples fuentes de riesgo. ademas de

fuertes vientos y lluvias. una tempestad tropical puede ocasionar crecidas y deslizamientos de lodo.
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Biolégico: Se define como la posible exposicion a microorganismos que puedan dar lugar a
enfermedades, motivada por la actividad laboral. Su transmision puede ser por via respiratoria,

digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.

Social: Incluyen la enfermedad, la pobreza en la vejez y el desempleo, ser susceptibles al célculo de sus

probabilidades de ocurrencia y ser sujetos de aseguramiento.

6.6.4 Factores Medio Ambientales.
e Ruido

e Ventilacion

e Vectores

e [luminacidn

e Exposicion al humo

e Presencia de aguas servidas

e Abastecimiento y calidad de agua
e Electricidad

e Abastecimiento eléctrico
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6.7Factores Socioeconomicos

6.7.1 Caracteristicas estructurales de la vivienda
Piso: ladrillo de cemento, mosaico o terrazo. embaldosado o concreto, ladrillo de barro, madera, ticrra y

otros materiales.
Techo: Zinc, lamina de plycem o nicalit, tejas, palma, paja y similares

Paredes: Bloque de cemento o concreto, piedra cantera, concreto y madera, ladrillo o bloque de barro,
adobe o taquezal, madera, bambu, barul cafia o palma. (Tomado de la Historia de salud familiar y

comunitaria aplicada a encuesta)

6.7.2 Cultura sanitaria

Se le llama cultura sanitaria al conjunto de ideas, valores y creencias que dan coherencia al

comportamiento sanitario de un grupo social.

6.8 Factores que influyen el problema

e FEdad
e Sexo
e Raza

e [Estado inmune

e Nivel de estudio

e Situacion econdmica:

e [stado laboral

e [Escolaridad

e Rural
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e Urbano
e Numero de miembros en la familia

e Salubre o insalubre

6.9 Reseiia Historica

6.9.1 Fundacion

La comunidad de los Ladinos. fue fundada por Chorotegas que provienen de Mexico,
posteriormente, con la llegada de la conquista y los espafioles, el lugar fue habitado por personas de

Espafia.

6.9.2 Familias que viven en la Zona

La zona de la comunidad Los Ladinos estd habitada por cinco familias las cuales son: Los Trafia,

Los Lopez, Delgado Trujillo, Mendoza y Gareia.
6.9.3 Datos Demograficos

6.9.3.1 Limites de la comunidad

La comunidad colinda con:

e Al norte, con Pista Suburbana.
e Al sur, con la comunidad de Las Viudas.
e Al este, con la comarca Las Viudas, UNAN-Managua y Cerro Mokoron.

e Al oeste, con la comarca Las Viuda.
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6.9.4 Recursos de la comunidad

La comunidad posee:

e Cinco Iglesias Evangélicas

e Una iglesia Catdlica

¢ Un grupo de Alcohdlicos Anonimos

e Un centro recreativo. el cual es la cancha

e Una escuela primaria llamada Ramal-Los Ladinos, con una asistencia de 80 nifios en
preescolar y primaria

e Un puesto de salud, el cual estd constituido fisicamente por: Tres consultorios, dos bafios,
una farmacia, una recepcion y un archivero. El personal de salud estd integrado por un doctor

general y dos enfermeras y una doctora de servicio social
No dispone de:

e Un pozo de abastecimiento de agua propia
e Un cementerio

e Una casa comunal

¢ Una casa de maternidad

e Un colegio de educacion secundaria

6.9.5 Caracteristicas comunitarias

La comunidad Los Ladinos pertenece al distrito 1 de Managua.
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La poblacién general de la comunidad es de 1275 habitantes con 300 casas en total y un estimado de
280 familias, de los cuales 539 son mujeres y 736 son hombres, con 6 defunciones anuales (personas

adultas mayores y cronicos), el 70% de la poblacion tiene cobertura contra el Covid-19.

Las enfermedades mds comunes en adultos son: Hipertension Arterial, Diabetes mellitus, asma,
cardiopatia diabética, hipertiroidismo, insuficiencia renal, artritis reumatoide, quiste en las mamas,

ciatalgia. En infantes se presenta mas: Asma y anemia.

Asisten al puesio de salud un promedio de 40-60 personas diario, con 80 pacientes cronicos propios
de la comunidad, pero se atienden 285 personas con enfermedades cronicas que provienen de otras

comunidades.
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7. Diseiio Metodoldgico
Tipo de estudio: El presente estudio es de tipo Descriptivo, longitudinal, observacional de corte

transversal.

Area de estudio: Comunidad Los Ladinos, ubicado en el distrito | de la ciudad de Managua.
Universo: Con una poblacion de 1275 personas, con un total de 300 casas.

Tamaiio de la muestra: 43 casas

Tipo de muestreo y estrategia muestral: No probabilistica por conveniencia

Criterios de Exclusion

e (asas no habitadas
e (Casas que negaron informacion no querian apoyar

e Moétodo de recoleccion de datos: Fichas de historia de salud familiar, entrevistas
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8. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

T b e

Se utilizo el llenado de fichas de salud familiar
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9. Enumeracion de Variables

Edad

Sexo

‘Escolaridad

Embal:‘azadas

PE

MEF

Factores de Riesgo
Grupo Dispensarial (GD)
Hacinamiento

Animales Domésticos
Riesgo de accidentes
Abastecimiento de agua(fuente)
Deposito. Excretas
Depésito de Basura
Cultura sanitaria

Tamafo

27
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10. Capitulacion

10.1  Capitulo sobre Caracteristicas sociodemogrificas
De la poblacion total de la comunidad de los Ladinos (nuestro universo) la cual es de 1275 personas.

tomamos nuestra muestra de 167 habitantes en donde encontramos que:

La edad predominante de la poblacion es de 0-10 afios (22.2%), siendo 37 personas; el segundo grupo
mas predominante es de 41-30 afios (16.2%), 27 personas; y el grupo de menor prevalencia es de 91-100

(1%).

En cuanto al sexo de los habitantes, tenemos que el sexo masculino constituye el 51.5%, con 86

habitantes, sobre el 48.5% del sexo femenino que equivale a 81 habitantes.

Las mujeres que se encuentran en etapa fértil constituyen un 33.3% (27 mujeres), frente a una mayoria

que no se encuentra en esta, 66.7% (54 mujeres).

La poblacién que consta con un plan de planificacion familiar es de 48.3% (14 personas). y las que no

constituyen 51.7% (15 personas).

El tamafio de las familias es predominantemente pequefia con un porcentaje de 42.9%; seguido de las

familias medianas con 35.7%.

Las familias que se encuentran en hacinamiento forman un porcentaje de 16.7% (7 familias) frente a la

mayoria que no se encuentra en esta situacion que son un 83.3% (35 familias).

El nivel de escolaridad mas comin de la poblacién es bachiller con un 24.6% (41 personas). seguido de
aquellas personas que tiene titulo profesional 18% (30 personas). En las mujeres el nivel de escolaridad

mayoritario es el de bachiller con 27.2% (22 mujeres), seguido de aquellas que tiene secundaria
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terminada 19.8% (16); en el caso de los hombres ser bachiller también constituye el grado més comun

con 22.1% (19 hombres), seguido de aquellos que cursan la primaria con 19.8% (17 varones).

Las casas que cuentan con animales domésticos son de 79.1% (34 casas) frente a un 20.9% (9 casas) que
no tienen animales domésticos: entre los cuales tenemos que las familias con perros como mascota son
un 44.6% (29 familias), y aquellas que tienen de 1-2 perros es de 48.2% (27 familias); el segundo grupo
mas grande son las familias con gatos con 15.4% (10 familias), y estas tienen de 1-2 gatos siendo esto el

17.9%.
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10.2 Capitulo sobre Agua y saneamiento
10.2.1 Agua Potable
El ODS 6 pretende lograr un acceso universal y equitativo al agua potable y a servicios de saneamiento e

higiene adecuados, asi como mejorar la calidad del agua a nivel global.

Se elevara el indice de cobertura efectiva de agua potable en dreas urbanas del 91.5% en 2020 a 96.0%
en 2026. En tanto que, el indice de acceso de la poblacion urbana al servicio de alcantarillado sanitario

mejorara del 55.5% al 80.0% entre 2020 y 2026.

Se continuaran realizando inspecciones de vigilancia y monitoreo de las fuentes de agua y exdmenes de
calidad del agua potable: 109,400 inspecciones (18,233 en promedio anual) y 474,000 exdmenes (79,000

en promedio anual).

Los servicios de agua potable y alcantarillado sanitario se mejoraran con la reparacion y rehabilitacion
de conexiones de agua potable para atender a 852,854 personas que conforman 157,936 hogares: y con

conexiones mejoradas de alcantarillado sanitario se atenderan 915,241 personas (169.489 hogares).

Se promoverd la responsabilidad compartida en la construccion. uso y sostenibilidad- de los sistemas de
agua potable y saneamiento, para mejorar los servicios de agua potable y alcantarillado sanitario para
toda la poblacion urbana, reduciendo los voltimenes de agua no contabilizada y logrando la
sostenibilidad financiera de ENACAL en el mediano y largo plazo, y su autosuficiencia operativa en el
corto plazo. En este sentido, el volumen de agua potable facturado aumentara en 40.7% y la produccion

de agua en 8.3%. En tanto que, el agua no facturada (ANF) se reducird en 15.3 puntos porcentuales.



31

En Nicaragua, El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), en correspondencia con el
ODS ntmero 6, ha establecido como una de sus prioridades, garantizar el acceso al agua potable y

sancamiento desarrollando estrategias para:

e Aumentar la cobertura efectiva de agua segura, saneamiento digno e higiene adecuada.
e Mejorar la calidad del servicio, promover el uso racional del agua y la sostenibilidad de los

sistemas y redes existentes.

El Programa Integral Sectorial de Agua y Sancamiento Humano de Nicaragua (PISASH), estima que
para alcanzar en 2030 el 100% de coberturas de agua potable en las dreas urbanas y rurales, el 100% de

cobertura en saneamiento rural y 70% en alcantarillado sanitario en las dreas urbanas.

Segiin, datos oficiales de Nicaragua, el 90% de los hogares del sector urbano llegado la cobertura de
agua potable en el sector urbano de y a un 54% en las viviendas que se ubican en la zona rural de este

pais.

Con base a estos datos. nuestro estudio nos arroja que en 2022, en la comunidad los “Ladinos™ se
presenta como una de las problemdticas mds representativas el insuficiente abastecimiento de agua
potable, debido a la falta de infracstructura, por tratarse de un asentamiento y presenta las siguientes

caracteristicas:

La principal y tnica fuente de agua para las familias proviene de un solo pozo (propiedad de la
comunidad de las Viudas); el medio por el cual les llega el agua es de un 54.2% directamente del pozo
(mediante el uso de bombas); seguido de un 47.6% que la obtiene por medio de tuberia; la frecuencia
con la que tienen agua es de cada cuatro dias con un 59.5%; y considerada de no muy buena calidad,

expresada en un 52.4% de la poblacién, por la presencia de residuos de tierra.
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10.2.2 Desechos

Un 50% de los hogares cuentan con inodoro con sumidero, seguido de un 36.4% que tienen inodoro con

tuberia y una minoria del 13.6% tiene letrina.

Sin embargo las familias que cuentan con inodoro conectado a tuberia no cuentan con un sistema de
alcantarillado para aguas residuales dando como resultado que los desechos vayan a parar a los caminos

de la comunidad, contaminando y deteriorando los mismos.

Segtn el informe publicado por la ONU-Agua, en las naciones de bajos ingresos sélo se trata un 8% de
las aguas residuales domésticas e industriales, un porcentaje muy pequeiio comparado con el de los

paises desarrollados, donde un 70% de esas aguas son sometidas a tratamiento. (ONU, 2017)

En 2013, en un estudio realizado por el Sistema de la Integracion Centroamericana (SICA) De los 153
municipios con que cuenta Nicaragua, solamente en 31 de ellos (20.26%), existe alcantarillado sanitario,
concentrado en las zonas urbanas donde se cuenta con 41 sistemas de tratamiento de aguas residuales
administrados por ENACAL (en algunos municipios hay mas de un sistema de alcantarillado sanitario).
También existen 21 pequefios sistemas de alcantarillado sanitario, con sus respectivos sistemas de
tratamiento de aguas residuales, en urbanizaciones recientemente construidas que son administrados por
empresas privadas. Entre los sistemas administrados por ENACAL y los pequefios sistemas
administrados por empresas privadas, se atiende aproximadamente al 33.1% de la poblacion urbana (1.

124,789 personas). (SICA. 2013)
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11.3 Factores de riesgo y dispensarizacion.

La OMS se refiere a factor de riesgo como cualquier rasgo. caracteristica o exposicion de un individuo

que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

La dispensarizacion es un proceso de clasificacion de la poblacion con responsabilidad de ser
integralmente atendida. identificando el estado de salud de cada persona para establecer quienes

necesitan atencion activa y controlada periodicamente, dividiéndolos en 4 grupos:

Grado | (aparentemente sano): Persona que no manifiesta ninguna condicion de riesgo individual o
enfermedad. o no se constata en una evaluacién clinica general. Necesitan minimo 1 chequeo médico al

afio.

Grado 11 (con riesgo): Persona en las que se comprueba o refieren estar expuestas a alguna condicion
anormal que representa un riesgo potencial para su salud, a mediano o largo plazo. Necesitan minimo 2

chequeos médicos al afio.

Grado III (enfermo): Incluye a toda persona con cualguier enfermedad cronica. Estos necesitan minimo

3 atenciones al afio.

Grado IV (Con discapacidad): Personas con discapacidad motora, funcional, sensorial o psiquica.

Minimo deben chequearse 3 veces al afio. (Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, 2019)

Seglin nuestra muestra de 167 habitantes tomada de un universo de 1275 personas (total de habitantes en
la comunidad de los Ladinos) los factores de riesgo que hemos encontrado son los siguientes:
cardiopatias, diabetes, insuficiencia renal, HTA. asma. hipertiroidismo, gastritis, artritis, ciatalgia,

anemia y embarazo.
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Siendo de mayor prevalencia la HTA con un 41.5% y diabetes encontrada en el 24.5% sobre nuestra

muestra y de menor manifestacion la insuficiencia renal conformando el 1.9%.

Comparando estos resultados con las estadisticas del MINSA sobre enfermedades a nivel nacional en el
primer semestre del afios 2022, se encuentran coincidencias en que HTA es la enfermedad mas comun
(reportada en 256,633 habitantes), seguida por la diabetes mellitus (encontrada en 132,912 personas) a
nivel nacional, siendo esta tltima, la causa No. 3 de defunciones a nivel nacional. (Ministerio del Poder

Ciudadano para la Salud, 2021)

A cerca de la dispensarizacién en nuestra muestra, tenemos que en grado I encontramos al 67.7% (113
personas), en grado [T vemos el 5.4% (9 personas), en grado TIT vemos al 26.3% (44 habitantes) v por

tltimo, en grado 1V hallamos al 0.6% (1 habitante).

Del 100% de personas en grado 1, 44.25% (50 personas) son mujeres y el otro 55.75% (65 personas) son

hombres.

En grado 1l de dispensarizacion el 66.67% (6 habitantes) son mujeres, v el restante 33.33% (3

habitantes) son varones.

En grado III, encontramos que el 56.82% (25 personas) son mujeres y ¢l 43.18% (19 personas) son

varones.
Y por ultimo, en el grado I'V, el 100% (I persona) es del género masculino.

Viendo asi que la mayoria de la poblacién en grado 111 son mujeres y la mayoria pertenecientes al grado

I son hombres.
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Y haciendo un estudio adicional encontramos que ¢l rango de edad con mayor cantidad de
dispensarizados (Grado 11, Il y V) estd entre los 61 a 70 afios. representando al 29.63% del total en

estos grados.

Los rangos de edad que no presentan ningun dispensarizado en estos grados estan entre los 11-20 afos y

los 81-90 afios.
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11. Resultados y Andlisis de resultados

Grafico No.l1

edad
71-80 afios
3.6%
61-70 afios 0-10 aﬁos',
78% 22 2%
51-60 afios
9.6%

11-20 afios
44-50 afos A
16.2%
31-40afios 21—32 2!‘{1}?;
12.6% .

fuente: Tabla No. 1

La edad predominante de la poblacion es de 0-10 anos (22.2%), siendo 37 personas: el segundo grupo
mas predominante es de 41-50 afios (16.2%). 27 personas; y el grupo de menor prevalencia es de 91-100

(1%).

Grafico No. 2
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Sexo de los habitantes

_ femenino
masculing

51.5%

fuente: Tabla No. 2

En cuanto al sexo de los habitantes, tenemos que el sexo masculino constituye el 51.5%, con 86

habitantes, sobre el 48.5% del sexo femenino que equivale a 81 habitantes.

Grafico No. 3

Factores de riesgo

embarazo : ;

5 cardiopatias
57% -
Anemia ~ 3.8%
3 8% diabetes
Gastritis 24.5%
3.8%

Asma insuficiencia renal
9.4% 1.9%
HTA

41.5%

fuente: tabla No.4
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El factor de riesgo con mas porcentaje, con un 43.1% es HTA, seguido de diabetes mellitus con un
25.5%; los factores de menor porcentaje, todos con 1%, son insuficiencia renal, hipertiroidismo, artritis

y ciatalgia.

Grafico No. 4

Dispensarizados

Grado IV

0.6%
Grado |l

26.3%

Grado |l
54%

fuente: tabla No.3

Grafico No.5
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Dispensarizados mujeres

Grado Il
30.9%

Grado |

fuente: tabla No. 5

Grifico No. 6

Dispensarizados hombres

Grado |V

1.2%
Grado Il

22 1%
Grado |}
12%

Grado |
75.6%

Fuente: tabla no. 6
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El grado de dispensarizacion G1 general constituye un 68.9%. en mujeres 61.7%, en hombres 75.6%; en
G2 general consta de 4.2%, mujeres 7.4%, hombres 1.2%; G3 26.3%, mujeres 30.9%, hombres 22.1%;

G4 0.6%, en hombres 1.2%, en mujeres no presenta grado 4 de dispensarizacion.

Grafico No. 7

Mujeres en etapa fértil

fuente: Tabla No.7

Las mujeres que se encuentran en etapa fértil constituyen un 33.3% (27 mujeres), frente a una mayoria

que no se encuentra en esta, 66.7% (54 mujeres).

Grifico No. 8
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Planificacion familiar

fuente: tabla No. 8

La poblacién que consta con un plan de planificacion familiar es de 48.3% (14 personas), y las que no

constituyen 51.7% (15 personas).

Grafico No. 9

Tamano de familia

grande
21.4%

mediana
35 7%

fuente: tabla No. 18
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El tamafio de las familia es predominantemente pequefia con un porcentaje de 42.9%; seguido de las

familias medianas con 35.7%.

Grafico No.10

Hacinamiento

si
16.7%

no
83.3%

fuente: tabla No. 9

Las familias que se encuentran en hacinamiento forman un porcentaje de 16.7% (7 familias) frentc a la

mayoria que no se encuentra en esta situacion que son un 83.3% (35 familias).

Grafico No. 11
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Casas con animales domésticos

sin animales

13.8%
pato

1.5%
cerdo
6.2%
gallina
10.8%
chocoyo
7.7%
gato
15.4%

perro
44 6%

fuente: tabla No. 10

Grifico No. 12

Animales por cada hogar

1-2 cerdos
3.6%
1-2 gallinas

10.7%
1-2 chocoyos

1-2 perros

8.9% 48.2%

1-2 gatos
17.9%
3+ perros

71%

fuente: tabla No. 11
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Las casas que cuentan con animales domésticos son de 79.1% (34 casas) frente a un 20.9% (9 casas) que
no tienen animales domésticos; entre los cuales tenemos que las familias con perros como mascota son
un 44.6% (29 familias), y aquellas que tienen de 1-2 perros es de 48.2% (27 familias); el segundo grupo
mas grande son las familias con gatos con 15.4% (10 familias), y estas tienen de 1-2 gatos siendo esto el

17.9%.

Grafico No. 13

Desechos fisioldgicos

letrina
13.6%

inodoro-sumidero
50.0%

inodoro-tuberia
36.4%

fuente: tabla No. 15

Un 50% de los hogares cuentan con inodoro con sumidero, seguido de un 36.4% que tienen inodoro con

tuberia, una minoria del 13.6% tienen letrina.

Grafico No. 14
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Fuente de agua

tuberia

fuente: tabla 12

La principal fuente de agua proviene de un pozo con un 52.4%; la frecuencia con la que tienen agua es

de cada 4 dias con un 59.5%; y la calidad de esta es predominantemente mala 52.4%.

Grafico No. 15

Desechos de basura

basurero comun

7.1%
enterrada
11.9%
tren de aseo
AY
quemada 02.4%
28.6%
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fuente; tabla No. 16
Un 52.4% de las familias desechan su basura haciendo uso del tren de aseo.

Grafico No. 16

Cultura sanitaria

mala
2.4%

regular

buena 40.5%

fuente: tabla No. 17

La cultura sanitaria de la poblacion en mayor porcentaje es calificada como buena 57.1%, seguida de la

que es considerada como regular con 40.5%.

Grafico No. 17
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Escolaridad
analfabeta
. . 2.4%
titulo profesional aun no estudian
18.0% 7 2%
universidad no... preescolar
3.0% 2.4%
universidad en... primaria en cu...
4 2% 16.2%
primaria termi...
paEher secundari;?;r? ”
€, e
24 6% T
secundaria no...
2.4%
fuente: No. 21
Grifico No. 18
Escolaridad en mujeres
analfabeta
titulo profesio... 2.5%
18 5% aun no estudi...
universidad n... 8.6%
2 5% preescolar
universidad e... ) ) 1.2%
559 primariaenc...
12.3%
primaria term...
bachiller 19.8%
27.2% secundaria e...
3.7%
secundaria n...
1.2%
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fuente: tabla No. 22

Grafico No. 19

Escolaridad en hombres

analfabeta

titulo profesional 2.3%

17 4% aun no estudian

universidad n... preesscﬁz%
3:5%

universidad e... orimaria en%g}%

5.8% :‘

19.8%

primaria termi...

bachiller 9 3%

22.1% secundaria en...

5.8%

secundaria no...

3.5%

Fuente: tabla No. 23

El nivel de escolaridad méds comun de la poblacion es bachiller con un 24.6% (41 personas). seguido de
aquellas personas que tiene titulo profesional 18% (30 personas). En las mujeres el nivel de escolaridad
mayoritario es el de bachiller con 27.2% (22 mujeres), seguido de aquellas que tiene secundaria
terminada 19.8% (16); en el caso de los hombres ser bachiller también constituye el grado mas comiin

con 22.1% (19 hombres), seguido de aquellos que cursan la primaria con 19.8% (17 varones).
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12. Conclusion
En conclusion haciendo uso de esta investigacion hemos determinado las diterentes problemadticas que

residen dentro de esta poblacion.

El principal problema identificado es que el abastecimiento de agua es insuficiente, esta comunidad no
cuenta con un sistema de alcantarillado ni de tuberias para aguas residuales, lo que tiene como

consecuencia el deterioro de sus caminos dado que los desechos son depositados en estos.

La poblacién de la comunidad los Ladinos es predominantemente sana, y aquellos habitantes
dispensarizados (G2, G3 y G4) son del sexo femenino con padecimientos mayormente cronicos como

HTA vy diabetes mellitus.
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13. Recomendaciones

A Ia alcaldia

e Colocar depésitos de basura que abarquen toda la comunidad los ladinos, esto mejora la calidad
de vida de los habitantes y previenen posibles enfermedades.

e Establecer el sistema de alcantarillado para las aguas fluviales.

e Megjorar los caminos, para el mejor desplazamiento del camidn de la basura y de los habitantes.

e Dar resoluciones para el abastecimiento y la inconstancia de agua potable para todas las casas de

la comunidad

Al ministerio de salud

e Aumentar ¢l personal médicos del puesto de salud San Lorenzo de la comunidad Los Ladinos
para responder a las necesidades de los habitantes

e Establecer Jornadas frecuentes de abatizacion y fumigacion para eliminar vectores transmisores
de agentes infecciosos

e Mejorar la infraestructura del puesto de Salud San Lorenzo

e Aumentar el abastecimiento de medicamentos en el puesto de salud San Lorenzo
A la poblacidén

e [rradicar la quema de basura

e Disminucion del entierro de basura

e A mejorar sus practicas higiénico-sanitarias
e Mejorar el estilo de vida saludable

e Aumentar la participacion de la comunidad con las actividades provenientes del puesto de salud
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Tabla No.1 Tabla No. 2
Edad de los habitantes de los
Ladinos en el tercer cuatrimestre
del aiio 2022 sexo de los habitantes de los Ladinos
0-10 afios 37 femenino 81
11-20 afios 19 masculino 86
21-30 afos 25 total: 167
31-40afios 21 Fuente: Instrumento de recoleccién
41-50 anos 27
51-60 afnos 16
61-70 afios 13
71-80 afos 6
81-90 afos 2
91-100 afos 1
Total: 167
Fuente: instrumento de recoleccién

Tabla No. 3 Tabla No. 4
factores de riesgo de los habitantes de
los Ladinas en el_tercer DItMESIES del Dispensarizacion de los habitantes de los Ladinos
afio 2022 4 =
- en el tercer cuatrimestre del afio 2022
cardiopatias 2
diabetes 13 Grado | 113
insuficiencia renal 1 Grado | 9
HTA 2 Grado Il 44
Asma 5
g o Grado IV 1
hipertiroidismo 1
Gastrifis 2 Fuente: Instrumento de recoleccion
artritis 1
ciatalgia 1
Anemia 2
embarazo 3
Fuente: Instrumento de recoleccion




Tabla No.5

dispensarizacion mujeres habitantes
de los Ladinos en el tercer cuatrimestre

Tabla No. 6

39

dispensarizacion hombres habitantes de
los Ladinos en el tercer cuatrimestre del

del afio 2022
Grado | 50
Grado Il 6
Grado llI 25

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 7

MEF en los habitantes de los
Ladinos en el tercer cuatrimestre

del afio 2022
si 27
no 54

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 9

hacinamiento en los habitantes
de los Ladinos en el tercer
cuatrimestre del ano 2022

si

7

no

35

Fuente: Instrumento de recoleccion

ano 2022
Grado | 65
Grado Il 1
Grado Il 19
Grado IV 1

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 8

Planificacion familiar en los
habitantes de los Ladinos en el
tercer cuatrimestre del afio 2022

si

14

no

15

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 10

casas con animales domésticos de los habitantes de
los Ladinos en el tercer cuatrimestre del aio 2022

perro 29

gato 10
chocoyo 5
gallina 7
cerdo 4
pato 1

sin animales 9

Fuente: Instrumento de recoleccion




Tabla No. 11

casas con animales domésticos de
los habitantes de los Ladinos en el
tercer cuatrimestre del afio 2022

1-2 perros 27
3+ perros 4
1-2 gatos 10
3+ gatos 0
1-2 chocoyos 5
3+ chocoyos 0
1-2 gallinas 6
3+ gallinas 1
1-2 cerdos 2
3+ cerdos 0
1-2 patos 1

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 14

calidad de agua de los habitantes de
los Ladinos en el tercer cuatrimestre

59

Tabla No. 12

fuente de agua de los habitantes de los
Ladinos en el tercer cuatrimestre del afio
2022

pozo 22
tuberia 20

Fuente: Instrumento de recoleccion

Tabla No. 13

frecuencia de agua de los habitantes de los
Ladinos en el tercer cuatrimestre del aiio 2022

diario 15
cada 4 dias 25
cada 5 dias o mas 2

Fuente: Instrumento de recoleccidn

Tabla No. 15

desechos fisiologicos (heces y orina) de los
habitantes de los Ladinos en el tercer cuatrimestre

del afio 2022
mala ‘ 22
regular 7
buena 13

Fuente: Instrumento de recoleccién

def ano 2022
inodoro-sumidero 22
inodoro-tuberia 16
letrina 6

Fuente: Instrumento de recoleccion




Tabla No. 16

desecho de basura de los habitantes
de los Ladinos en el tercer cuatrimestre

Tabla No. 17

cultura sanitaria de los habitantes
de los Ladinos en el tercer
cuatrimestre del afio 2022

59

del afo 2022
tren de aseo 22 mala 1
quemada 12 regular 17
enterrada 5 buena 24
basurero comtin 3 Fuente: Instrumento de recoleccién

Fuente: Instrumento de recoleccidn

Tabla No. 18 Tabla No.19
tamano de familia de los habitantes de eventos de los habitantes de los
los Ladinos en el tercer cuatrimestre Ladinos en el tercer cuatrimestre del
del afio 2022 afo 2022
pequena 18 fallecimiento 8
mediana 15 nacimiento 2
grande 9 primera visita

Fuente: Instrumento de recoleccién Fuente: Instrumento de recoleccién

Tabla No. 20

fecha de evento de los habitantes de los
Ladinos en el tercer cuatrimestre del afio
2022

<1 afio 9

>1 ano 3

Fuente: Instrumento de recoleccion




Tabla No. 21

escolaridad de los habitantes de
los Ladinos en el tercer

cuatrimestre del afio 2022

59

Tabla No. 22

escolaridad en mujeres habitantes de
los Ladinos en el tercer cuatrimestre

analfabeta 4
aun no estudian 12
preescolar 4
primaria en curso 27
primaria no terminada 1
primaria terminada 24
secundaria en curso 8
secundaria no terminada 4
bachiller 41
universidad en curso 7
universidad no terminada 5
titulo profesional 30
total:| 167

Fuente: Instrumento de recoleccién

del afio 2022

analfabeta 2

aun no estudian 7
preescolar 1
primaria en curso 10
primaria no terminada 0
primaria terminada 16
secundaria en curso 3
secundaria no terminada 1
bachiller 22
universidad en curso 2
universidad no terminada 2
titulo profesional 15
total:| 81

Fuente: Instrumento de recoleccidn




Tabla No. 23

escolaridad en hombres habitantes

de los Ladinos en el tercer
cuatrimestre del afio 2022

Tabla No.24

Dispensarizados por edad de los
habitantes de Los Ladinos en el terce

cuatrimestre del afio 2022

—

r

0-10 afios 5
11-20 afios 0
21-30 afios 1

31-40 afos 6
41-50 afos 9
51-60 arios 8
61-70 arios 16
71-80 afios 4
81-90 afios 0
91-100 afos 1

Fuente: Instrumenta de recoleccion

analfabeta 2
aun no estudian 5
preescolar 3
primaria en curso 17
primaria no terminada 1
primaria terminada 8
Secundaria en curso 5
secundaria no terminada 3
bachiller 19
universidad en curso 5
universidad no terminada 3
titulo prefesional 15
total: 86

Fuente: Instrumento de recoleccién




