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RESUMEN

Este trabajo es una investigacion tipo CAP sobre la prevencion del dengue para optar al

grado de médico y cirujano general.

El dengue ha sido un problema de salud publica a nivel mundial, en Nicaragua se ha
visto una disminucion significativa del indice de casos en comparacion a afios anteriores,
sin obviar que es una enfermedad que tiende a generar rebrotes, y que su control radica
en la prevencion, por lo cual surgio la necesidad de describir los conocimientos, actitudes,
y practicas sobre la prevencion de dengue de los habitantes de la Ciudadela Solingalpa-

Municipio de Matagalpa en el periodo del 01 de junio al 28 de julio del afio 2021.

Se realizé un tipo de estudio descriptivo, de corte transversal, muestreo probabilistico
aleatorio simple, con una poblacién finita de 3,254 y una muestra de 344 habitantes de 5
barrios de la localidad, tomando en cuenta la seleccion aleatoria, tomando cada tres
casas de habitacion, si se encontraban de 1 a un maximo de 3 personas que cumplian
con los criterios de inclusion. Se aplicaba la encuesta con método personalizado (por un
encuestador experto, explicando detalladamente la estructura del instrumento.), se
procesaron los datos en IBM SPSS Stadistics 26, se elaboraron tablas, gréficos y

posteriormente su analisis correspondiente.

Los principales resultados fueron: se caracterizé socio demograficamente a la poblacion
en estudio, encontrandose que, la edad mayor encontrada fue entre 35-49 afios (39%),

seguido de un 26.7% entre las edades de 20-34afios.



Se identificé, el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio sobre la prevencion del
dengue el 92.4% la definen como una enfermedad transmitida por picadura de mosquito
lo cual no es la definicidon correcta, solo el 10.5% reconocié el nombre del vector, y el 64%
desconoce la reproduccion y ciclo de vida,

Se determiné las actitudes de la poblacion en estudio sobre la prevencion del dengue lo
cual son positivas en un 92.5% y se describieron las practicas de la poblacion en estudio
evidenciando que el 41% eliminaban el Biolarvicida en una semana posterior a la

aplicacion, lavaban los recipientes cada 2 semanas el 60% de la poblacion.

Conclusiones:

A nivel sociodemografico se encontré que, el grupo etario fue entre 35-49 afios (39%),
seguido de un 26.7% entre las edades de 20-34afios En cuanto a conocimientos: la
poblacion estudiada no sabia que es el dengue, no identifico el nombre del zancudo, y
no sabian cual era la reproduccion y ciclo de vida.

Las actitudes son positivas en la prevencion del dengue.

Las practicas son desfavorables, no realizaron una adecuada eliminacion del Biolarvicida,

y no lavaban los recipientes en tiempo y forma.



Recomendaciones:

Hacer un llamado a la poblacion del sexo masculino a que se involucren mas en la

participacion comunitaria para la prevencion de enfermedades.

Reforzar los conocimientos acerca de la enfermedad dengue mediante capacitaciones a

través de redes comunitarias a la ciudadela de Solingalpa.

Orientar acciones relacionadas con las sefiales para la “accion y autoeficacia”,
recordando que la difusion por si sola, resulta ineficaz si no se combina con
intervenciones, que apunten a modificar las actitudes y a orientar las acciones hacia la

realizacion de préacticas de prevencion.

Involucrar directamente a la comunidad en las camparfias de destruccién de criaderos de
mosquitos, promoviendo practicas tanto personales como comunitarias adecuadas, con

previa ensefianza y vigilancia por parte del personal de salud comunitario.



. INTRODUCCION

La presente investigacion Describe los conocimientos, actitudes y practicas sobre la
prevencion de Dengue en habitantes de la Ciudadela Solingalpa durante el periodo 01

junio al 28 de julio del afio 2021.

El dengue contindia siendo un problema de salud publica en la region de las Américas a
pesar de los esfuerzos por parte de los Estados Miembros para contenerlo y mitigar el
impacto de las epidemias. Es una enfermedad infecciosa sistémica y dinamica. La
infeccidon puede cursar en forma asintomatica o expresarse con un espectro clinico amplio
gue incluye las expresiones graves y las no graves. Después del periodo de incubacion,
la enfermedad comienza abruptamente y pasa por tres fases: febril, critica y de

recuperacion. (1)

Hasta la fecha, no hay medicamentos antivirales para el dengue. La tasa de ataque del
dengue es elevada y las epidemias son explosivas. Por ello, una vez desencadenada una

epidemia es muy dificil de controlar y el sistema de salud se ve desbordado. (2)

Pese a que, en el municipio de Matagalpa, han disminuido significativamente los casos
de dengue confirmado en comparativa al afio 2020 en el que se encontraron 238 casos
sospechosos y 213 casos sospechosos para 2021 con 4 casos confirmados. A nivel de
la ciudadela de Solingalpa se han reportado en lo que va de la semana 19 del afio 2021,

1 caso confirmado. (5)



La incidencia se ha mantenido pese a que se observa una disminucién significativa,
tomando en cuenta que el dengue es una enfermedad de caracter epidemioldgico que,
genera rebrotes y siempre ha sido un problema importante en salud publica, donde el
control radica en la prevencion en tres niveles (personal, familiar y comunitario), por lo
gue la poblacion debe estar bien informada, presentar una actitud positiva e involucrarse
en la realizacion de medidas preventivas, ya que de esa manera se podra continuar con

la disminucion de los casos.

Por este motivo surge la necesidad de: Describir conocimientos, actitudes y practicas
sobre la prevencion de Dengue en habitantes de la Ciudadela Solingalpa-municipio de
Matagalpa- durante el periodo del 01 junio al 28 de julio del afio 2021; Realizando asi un
tipo de estudio descriptivo, de corte transversal, muestreo probabilistico aleatorio simple,
con una poblacién finita de 3,254 y una muestra de 344 habitantes de 5 barrios de la

ciudadela Solingalpa

Utilizando un instrumento de tipo encuesta concluyendo que, la poblacién que se estudio,
se evidencio que tiene conocimientos incipientes en cuanto a definicion de la enfermedad,
caracteristicas del vector, medicamentos contraindicados en la prevencion del dengue,
tiene una actitud positiva, y practicas desfavorables en la manipulacion de Biolarvicidas,
lavado de los recipientes contenedores, eliminacion de posibles criaderos. En general,
recomendamos brindar seguimiento oportuno y sistematico a este tipo de estudio sobre
conocimientos actitudes y practicas en la prevencion del dengue para fortalecer las

estrategias, planes de salud.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nicaragua mantiene el primer lugar entre los paises que mayor incidencia de casos de
dengue registran en el continente, pues hasta la semana epidemioldgica 5 de este afio,
es decir en los primeros dias de febrero, el Ministerio de Salud report6 a la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) (2021) 50 casos confirmados y 4,297 casos

sospechosos. (3)

Se esta en una etapa no de pico epidémico del dengue y se reporta una tasa de incidencia
bastante grande, es decir, la incidencia que hasta el momento son 64 (casos) por
100,000 habitantes y eso nos pone en el primer lugar del continente en este afio,
superando incluso a Paraguay que tuvo una epidemia muy seria el afio pasado segun

PAHO 2021 (4)

Pese a que a nivel de Matagalpa municipio han disminuido significativamente los casos
de dengue confirmado en comparativa con el afio 2020 que se encontraron 238 casos
sospechosos, y 213 casos para 2021 con 4 casos confirmados A nivel de Solingalpa

Ciudadela se han reportado a lo que va de la semana 19 del afio 2021, 1 caso confirmado.

()

La incidencia se ha mantenido pese a que se observa una disminucion significativa, hay
gue tomar en cuenta que es una enfermedad epidémica importantes por sus brotes y
morbimortalidad, es un problema importante en salud publica, y el control radica en la

prevencion en tres niveles (personal, familiar y comunitario), por lo que la poblacion debe



estar bien informada, presentar una actitud positiva e involucrarse en la realizacion de
medidas preventivas, ya que de esa manera se podra continuar con la disminucién de los
casos. En consecuencia es necesario Describir los conocimientos, actitudes y practicas

sobre la prevencién del dengue.

En el conocimiento de la poblacion en estudios realizados en Nicaragua son
desfavorables, En las actitudes que tiene la poblacion sobre el dengue, se encontré que
tienen una actitud positiva frente al dengue, En las practicas que realiza la poblacién
encuestada sobre el dengue, se encontrd que son inadecuadas el problema mas sentido

radica en los conocimientos y practicas. (7) Para ellos se planteé investigar:

¢, Cudles son los conocimientos, actitudes y practicas sobre la prevencion del dengue en
los habitantes de la Ciudadela Solingalpa-Municipio de Matagalpa durante el periodo 01

de junio al 28 de julio del afio 20217?



ANTECEDENTES

A. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Se realiz6 busqueda de estudios previos a nivel internacional, se establece un limite a
5 afios antes a la realizacion de la siguiente investigacion en donde se encontraron 3
antecedentes en una busqueda exhaustiva en sitios de internet y documentos

correspondientes.

Rodriguez. (2016) estudid los conocimientos, actitudes y practicas sobre la prevencion
del dengue en los hogares de Trujillo (Pert). Los resultados obtenidos en el nivel de
conocimiento son bajos en 52%, nivel medio en un 47% vy nivel alto en solo 1%, con
respecto a las actitudes es positiva en un 83% y negativa en un 17%: en relacion al nivel
de practicas es regular en un 80%, es bueno en 10% y es deficiente en un 10%.
Estableciendo que el nivel de conocimientos es bajo y las 11 personas de los hogares en
su mayoria tienen una actitud positiva para la prevencion del dengue, es regular la

practica en casi su totalidad (8)

Rufino Cabrera, Andrea Gémez (2016) en lima-Pera. De los 142 alumnos, 53,5% (76)
eran de sexto y 46,4% (66) de quinto grado de educacion primaria. El 53,5 % (76) era
varén. El promedio de edad fue 11,2 afios, rango 8 a 14, con una de + 1,05 y una mediana
de 11 afos. El 33,1 % de los estudiantes tenia un conocimiento basico de dengue y 53,5%
identificaron la forma de transmision vectorial del dengue. El 29,6%) de los escolares
reconocieron las larvas y 54,2% (77) la forma adulta del vector. El 5,6% (8) y 2,1% (3) de

los encuestados identificaron el Biolarvicida y el cambio de arena hiumeda de los floreros



como medidas de prevencion de la infestacién domiciliaria. Los conocimientos de los
estudiantes sobre los signos y sintomas y la forma de transmision del dengue, las
caracteristicas del vector y las medidas de prevencion del dengue fueron bajos y el no

recibir informacién se asocié al desconocimiento del dengue. (9)

Benitez-Diaz, L, Diaz-Quijano, (2018). Experiencia y percepcion del riesgo asociados a
conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue en Riohacha, Colombia (2018). En
cuanto a los conocimientos sobre dengue, la mayoria (75%) lo defini6 como una
enfermedad y el 7% lo relacion6 con un virus. La fiebre fue el sintoma mas referido (95%),
pero cada uno de los demas sintomas cuestionados fueron reconocidos por menos de
50% de los encuestados. En relacion a los conocimientos sobre el vector, menos del 40%
de los encuestados sabia que el nombre del mosquito es Aedes Aegypti. La mayoria
indic6 conocer que el dengue se transmite por la picadura de un mosquito, que éste se

reproduce en aguas estancadas, limpias o lluvias y conocian las larvas del mosquito.

Acerca de las practicas, para evitar el dengue, las practicas mas prevalentes fueron,
eliminar criaderos y fumigar, cada una con un 31% de frecuencia. En cuanto a las
medidas para evitar la picadura del mosquito, el 58% menciond fumigar y menos del 15%

referencio otras practicas.

La actitud frente al control del dengue, manifiesta en la participacion en acciones de tipo
comunitario, mostr6 una frecuencia menor del 40% en la mayoria de ellas.
Adicionalmente, el 56% de los encuestados consider6 que la falta de informacion dificulta

la realizacion de medidas contra el dengue. (10)



B. NACIONALES

Se realiz6 busqueda de estudios previos a nivel nacional, se establece un limite a 5
afios antes a la realizacion de la siguiente investigacion en donde se encontré el

siguiente antecedente.

Br. Lisbeth Pamela Nufiez Barbieri (Somoto-Madriz 2016). La distribucién segin grupos
de edades fue la siguiente, personas de 15- 25 afios representan 27.5% % de la poblacién

gue se estudio, de 26- 35 afios 28.5 % y de 36- 45 afios 44

A continuacion, los resultados reflejan el nivel de conocimiento segun edad 15 - 25 afios:
Excelente 32.7 % Regular 63.6 % deficiente 3.7 %, 26 — 35 afios excelente 21 % regular

70 %, deficiente 9%; 36 — 45 afos excelente 15.9 %, regular 77.2 %, deficiente 6.8%.

El nivel de conocimiento segun sexo Femenino excelente 22.6 % regular 73% deficiente
4.3%, en cuanto al sexo masculino excelente 21.1 %, regular 69.5%, deficiente 9.4 %.
Secundaria Incompleta excelente 31 %, regular 34%, deficiente 3%. De acuerdo al sexo
el nivel de actitud en las mujeres era aceptable 25.2 % poco aceptable 64.3% e

inaceptable 10.4%,

En cuanto al sexo masculino presento una actitud aceptable apenas un 16.5 %, poco
aceptable 66% e inaceptable 17.6%. En lo referente a actitud- escolaridad, los datos mas
importantes: Con primaria aceptable 0.9%, poco aceptable 82 % e inaceptable 17.4%,
con estudios universitarios actitud aceptable 33 %, poco aceptable 29 % e inaceptable

6%. (11)



C. LOCALES

No se evidenciaron investigaciones pertinentes al tema, mediante busqueda exhaustiva

en internet.



V.

JUSTIFICACION

Laincidencia de dengue ha aumentado en las ultimas décadas, por lo que es considerada
como una enfermedad infecciosa emergente. Hoy en dia es uno de los principales
problemas de salud publica responsable de muchos fallecidos en el mundo. El aumento
en la incidencia y los costos del dengue ha llevado a varios paises a implementar medidas
de prevencién y promocion, se pretende que a través de la prevencion se elaboren
estrategias con la mision de reducir el riesgo de propagacion de brotes, garantizar la
deteccion precoz de los casos de dengue y orientar las acciones de control de forma

anticipada.

A pesar que los casos de dengue han disminuido en Nicaragua hasta la fecha, siempre
existe la necesidad de evaluar el éxito de las medidas de prevencién, es por ello que se
realiz6 este trabajo investigativo. Para describir los conocimientos, actitudes y practicas

en la prevencién del dengue de la poblacién que se estudid.

Este trabajo sera de interés para UNIDES ya que podrian darle seguimiento a este tipo
de investigaciones e involucrar al personal estudiantil que en las tematicas de salud
publica puedan. Brindar charlas sobre medidas de prevencion del dengue a la poblacion
como también al personal de salud para que aborden la problemética a cerca de los
conocimientos y practicas en la prevencion del dengue de la poblacién que se estudio.
De esa forma reforzar conocimientos, mejorar las practicas para el control, y asi

disminuir la incidencia y la morbimortalidad del dengue.
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V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir los conocimientos, actitudes y practicas sobre la prevencion de dengue en
habitantes de la Ciudadela Solingalpa en el municipio de Matagalpa durante el periodo

01 junio al 28 de julio del afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Caracterizar socio demograficamente a la poblacién en estudio.

2) ldentificar el nivel de conocimiento de la poblacion a estudio sobre la prevencion del
dengue.

3) Determinar las actitudes de la poblacidn en estudio sobre la prevencion del dengue

4) Describir las practicas de la poblacién en estudio sobre la prevencion del dengue
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VI. MARCO TEORICO

A. DEFINICION

El Dengue es una enfermedad infecciosa, sistémica y dindmica, que habitualmente se
expresa por el inicio subito de un sindrome febril, tiene un espectro clinico amplio que
incluye formas graves y no graves de manifestaciones clinicas. Tras el periodo de
incubacion (4-10 dias), la enfermedad comienza abruptamente y se caracteriza por 3

fases: febril, critica y recuperacion. (12)

B. EPIDEMIOLOGIA

Se estima que 3.000 millones de personas viven en zonas donde hay riesgo de contraer
dengue y que, aproximadamente, se dan unos 390 millones de infecciones (96 millones
de ellas sintomaticas) y 20,000 muertes por dengue al afio. En la Region de las Américas,
el dengue representa uno de los principales motivos de consulta médica en las unidades
de salud y, ante el hecho de que no hay un tratamiento especifico para la enfermedad

(12)

C. CICLO DE VIDA

Huevos: Los mosquitos hembra adultos depositan sus huevos sobre las paredes internas
de recipientes con agua, las cuales estdn humedas, del nivel de agua hacia arriba. Los
huevos se adhieren a las paredes de los recipientes como si tuvieran pegamento. Pueden

sobrevivir sin estar dentro del agua por un periodo de hasta 8 meses.
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Las larvas: viven en el agua. Salen de los huevos de mosquito. Este proceso tiene lugar
cuando los huevos quedan cubiertos por agua. Las larvas pueden verse en el agua. Son

sumamente activas.

Crisélida: Las crisalidas viven en el agua. De la crisalida sale el mosquito adulto, el cual

se desplaza volando hacia diversos lugares.

Adultos: Los mosquitos hembra adultos pican a personas y animales. Los mosquitos
necesitan sangre para poner huevos. Después de alimentarse, los mosquitos hembra

buscan entornos acuosos para depositar sus huevos. (13)

D. ETIOLOGIA

El Dengue es causado por un arbovirus, del cual existen cuatro serotipos relacionados
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4) y es la virosis humana transmitida por artrépodos

mas importante. (12)

E. FISIOPATOLOGIA

Existen varias teorias para explicar la fisiopatologia del dengue:

-Inmunopotenciacion mediada por anticuerpos: Cuando una persona presenta la
infeccion por primera vez se producen anticuerpos neutralizantes contra esa infeccion,
también se producen anticuerpos no neutralizantes que reaccionan contra serotipos
heterdlogos, y esto provoca que otra infeccion por un serotipo diferente aumente la
entrada del virus mediante receptores Fc-y en los monocitos y los macréfagos, por lo que
se infestan mayor cantidad de células y aumenta la replicacion del virus en las células

con liberacion de mediadores que incrementan la permeabilidad vascular
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Hipoétesis alterna o complementaria: Plantea que la entrada viral a la célula blanco por
medio de los receptores Fc-y inhibe la respuesta inmune antiviral mediante la produccion
de IL-6 e IL-10 y la inhibicién transcripcional de la produccion de IL-12, TNF-a e IFN-y vy,
como consecuencia, se crea un ambiente ideal que fomenta la replicacion viral. Durante
la infeccion por dengue hay una respuesta aberrante de linfocitos T, lo que explica el
dafio tisular con citdlisis y la inflamacion que ocurren en estos pacientes producidos por
un elevado namero de células T. Cuando ocurre una segunda infeccion (por un serotipo
heter6logo) durante la fase aguda, se activan clones CD8+ hiperreactivos que pueden
producir una elevada concentracion de citoquinas pro y anti-inflamatorias, como IFN-y,
TNF-a e IL-13 y niveles bajos de IL-10 con una activacion prolongada de células T CD8+
y produccion alta en los niveles de TNF-a, IL-6 y otros factores solubles que afectan la

permeabilidad vascular.

Sistemainmune: La infeccion por virus del dengue ocurre por la picadura de un mosquito
a través de la epidermis y la dermis, se infectan las células inmaduras de Langerhans y
los queratinocitos. Las células infectadas migran del sitio de la infeccion hacia los nddulos
linfaticos, se reclutan los macrofagos y los monolitos, que se convierten en células

blancos de la infeccion, y el virus se disemina a través del sistema linfatico (14)
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La fase febril:

Generalmente los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina, que puede ser bifasica.
Habitualmente la fase febril aguda dura de 2 a 7 dias y suele acomparfarse de cefalea,
dolor retro orbitario, dolor corporal generalizado, mialgia, artralgia; puede presentar

enrojecimiento facial y exantema. (12)

Fase critica:

La fase critica inicia defervescencia de la fiebre, se produce entre el dia 3 - 7 de la
enfermedad, cuando la temperatura desciende y se mantiene a 37.5°C o menos.
Alrededor del tiempo de defervescencia, los pacientes pueden mejorar o empeorar.
Algunos pacientes pueden progresar a la Fase Critica aun sin desaparicion de la fiebre;
en esta fase ocurre un aumento de la permeabilidad capilar en paralelo con el aumento
de los niveles de hematocrito y descenso de las plaguetas hasta su punto mas bajo. Esto

marca el comienzo de la Fase Critica del Dengue. (12)
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Fase de Recuperacion:
Cuando el paciente sobrevive a la Fase Critica, tiene lugar una reabsorcion gradual de
liquido del compartimiento extravascular al intravascular (durante 48 a 72 horas), a esto

se le denomina Fase de Recuperacion del Dengue. (12)

G. CLASIFICACION CLINICA

De acuerdo a las manifestaciones clinicas, parametros de evaluacion hemodinamica y
datos de laboratorio; la clasificacidn clinica esta definida de la siguiente manera:

» Dengue sin signos de Alarma (DSSA), paciente este hemodinamicante estable.
Dengue con signos de Alarma (DCSA); paciente esta hemodinamica mente
estable.

» Dengue Grave (DG); paciente hemodinamica mente inestable y este a su vez se
clasifica como: dengue grave con choque inicial y dengue grave con choque

hipertensivo. (12)
H. DIAGNOSTICO

La sospecha, temprana del dengue es importante para la atencion médica del paciente,
la deteccion de los casos graves, la confirmacion de la infeccion y el diagndstico

diferencial de otras enfermedades infecciosas.

Sin embargo, cuando se sospecha la presencia de un caso de dengue, no se debe
esperar el diagnoéstico de laboratorio para iniciar su tratamiento; el personal de salud

debera realizar una historia clinica y examen fisico completa
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Exdmenes solicitados para diagnostico etioldgico del dengue:

» Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR-TR) en casos de dengue grave hasta el
quinto dia de inicio de los sintomas (de preferencia en los primeros 3 dias de inicio de los

sintomas).

* Serologia IgM Dengue a partir del quinto dia de inicio de los sintomas

Exadmenes solicitados para el seguimiento de los pacientes con Dengue:

* BHC con plaquetas cada 24 horas.

» Hematocrito capilar cada 4-2-6 1 hora, segun severidad si se encuentra disponible
» Albuminas cada 24 horas, segun evolucién del paciente

* Colesterol y triglicéridos

« ALT, AST

* TP-TPT y Fibrindgeno (de acuerdo a evolucion del paciente)

« Ultrasonido abdominal y/o Radiografia de térax (de acuerdo a evolucién)

Opcionales: Tipo y Rh si es necesario, Perfil de coagulacién (de acuerdo a evolucién del

paciente (12)

. TRATAMIENTO

e SRO de acuerdo al ASC: por lo menos, cinco vasos (de 250ml) o mas al dia,
e Adecuada ingesta de liquidos por via oral (Leche, jugo de frutas, (precaucion en
diabéticos) agua de arroz, cebada, sopas. recuerde que dar solo agua puede

causar desbalance hidroelectrolitico
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e Acetaminofén: Dosis en adultos, 500 mg cada seis horas. (méximo hasta 4 gramos
en 24 horas) si la temperatura es mayor de 38.C grados centigrados.

e Bajar fiebre por medios fisicos en cama (usar agua tibia) (no realizar bafio en
ducha).

e No movilizar fuera de cama para bajar la fiebre, ni movilizar al paciente a bafiarse
ni al servicio higiénico.

e Orientar sobre las sefales de alarma ante lo cual debe regresar de inmediato a la
unidad de salud o buscar ayuda y reposo en cama al menos por 1 semana Uso de

mosquiteros durante todo el periodo febril.

J. PREVENCION DEL DENGUE

Qué es Prevencion:

La prevencion designa al conjunto de actos y medidas que se ponen en marcha para
reducir la aparicién de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos
nocivos para la salud (15)

La prevencion es el contenido de trabajo propio de la atencion primaria de salud (APS).
Constituye acciones o medidas (predominantemente médicas, aunque también
psicolégicas) a ejecutar por parte del personal de salud o la poblacion; exige
perseverancia del profesional y es apoyada por las organizaciones politicas y de masas.
En la historia natural de las enfermedades se pueden considerar 3 periodos, que sirven
para categorizar las acciones preventivas, dependiendo en qué etapa intervenga cada

una:
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@ Periodo pre-patogénico: no hay ningin cambio anatémico o fisiopatolégico que se
pueda identificar con la enfermedad. Es la etapa en la cual el sujeto esta expuesto a
factores de riesgo o etiologicos. Algunos de estos factores no son modificables (edad y
género), pero otros como los habitos de alimentacion, el fumar y la actividad fisica si son
modificables a través de acciones de prevencién primaria. Todas las intervenciones que

se aplican en este periodo se denomina Prevencion Primaria”

w Periodo patogénico: en este periodo ya es identificable la enfermedad en el terreno
anatomo-fisiopatolégico. Se pueden considerar dos fases: Pre-sintomatico: se han
producido cambios anatomo-fisiopatolégicos que se pueden identificar y asociar a la
enfermedad, pero aun no hay manifestacién clinica. Es un periodo asintomatico.
Sintoméatico: Las alteraciones anatomo-fisiopatolégicas se expresan clinicamente con

sintomas y/o signos. Todas las intervenciones en este periodo se denomina prevencion

secundaria.
Pericdo pre-patogénico | Periodo patogénico
Prevencidn primaria Prevencion secundaria Prevencion terciaria
Promocion de la Proteccidn Diagnostico y Limitacion de la Rehabilitacion
salud especifica tratamiento incapacidad
precoz
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K. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

El término sociodemografico se refiere a un grupo definido por sus caracteristicas
sociologicas y demograficas, Las caracteristicas demograficas pueden hacer referencia

a la edad, sexo, lugar de residencia, religion, nivel educativo y estado civil. (15)

EDAD:

La edad esta referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier otro ser
animado o inanimado, desde su creacion o nacimiento, hasta la actualidad. (16)

La siguiente clasificacién es un ejemplo: en el Gtero y nacimiento, primera infancia (0-5
afnos), infancia (6 - 11 afos), adolescencia (12-18 afos), juventud (14 - 26 afios), adultez

(27 - 59 afios) y vejez (60 afios y mas). (17)

L. CONOCIMIENTOS EN LA PREVENCION DE DENGUE

El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Es la capacidad del hombre para
comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas.

(24)
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M.ACTITUDES EN LA PREVENCION DE DENGUE

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Es la
realizacion de una intencion o proposito. Segun la psicologia, la actitud es el

comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias (35)

RIESGO

Llamamos riesgo a la proximidad o posibilidad de que suceda un dafio o perjuicio y sus
posibles consecuencias. (36)

INTERES

Expresa aquello que hace que a las personas les importe alguna cuestion (37)
RECONOCIMIENTO

Refiere usualmente al agradecimiento publico, notorio y formal de los talentos, esfuerzos
0 rasgos resaltantes de alguien, o bien la expresion publica y formal de agradecimiento

por un favor o beneficio recibido, o algun logro celebrado (38)

CREENCIA
Una creencia es una actitud mental que consiste en la aceptacion de una experiencia,
una idea o una teoria, considerandolas verdaderas sin que medien ni hagan falta

demostraciones argumentales o empiricas. (39)
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OPINION

Una opinidn es el resultado de una valoracion, juicio o revisién que alguien hace sobre

una persona, un hecho o cualquier aspecto de la realidad. (40)

EMOCION

Llamamos emocion a cierto tipo de fendmenos psicologicos y fisiolégicos que se
manifiestan en nuestra conducta, nuestras percepciones corporales y nuestra conciencia,

como reaccion adaptativa ante un estimulo importante. (41)

PERCEPCION

La percepcion es el mecanismo individual que realizan los seres humanos que consiste
en recibir, interpretar y comprender las sefiales que provienen desde el exterior,
codificandolas a partir de la actividad sensitiva. (42)

ACUERDO

Un acuerdo es un convenio entre dos o mas partes o una resolucion premeditada de una

0 Mas personas. (43)

RESPONSABILIDAD

Es el cumplimiento de las obligaciones, o el cuidado al tomar decisiones o realizar algo.

(44)


https://definicion.de/persona/
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N. PRACTICA EN LA PREVENCION DE DENGUE

La practica es un concepto con varios usos Y significados. La practica es la accion que
se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos. Por ejemplo: “Tengo todos los
conocimientos tedricos necesarios, pero aun no he logrado llevaros a la practica con
éxito”, “Dicen que un cientifico chino logré demostrar teorias milenarias en la practica”.
(45)

Tipos de actividades preventivas:

Personal:

» Colocando mosquiteros en las ventanas y puertas de las viviendas.

» Usando repelentes sobre la piel expuesta y sobre la ropa con aplicaciones cada
3 horas.

» Usando mangas largas y pantalones largos si se desarrollan actividades al aire
libre.

Familiar:

» Utilizando espirales o tabletas repelentes en los domicilios.

» Ordenando los recipientes Utiles que puedan acumular agua, poniéndolos boca
abajo o colocandoles una tapa

» Manteniendo tapados los tanques y recipientes que se usan para recolectar agua.

» Manteniendo los patios y jardines desmalezados y destapando los desagiies de
lluvia de los techos.

» Eliminando el agua de los platos y porta macetas, colectores de desagies de aire

Acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la casa.
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Comunitario:

» Evitando arrojar recipientes o basura en lugares como patios, terrazas, calles y
baldios, en los que pueda acumularse agua.

» Eliminando el agua de los huecos de arboles, rocas, paredes, pozos, letrinas
abandonadas y rellenando huecos de tapias y paredes donde pueda juntarse agua
de lluvia.

» Colaborando con los municipios durante las tareas de descacharrado o de
tratamiento con BTI en recipientes con agua y facilitando el trabajo de los

trabajadores municipales. (14)
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DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

Es de tipo descriptivo de corte transversal sobre conocimientos, actitudes y practicas en

la prevencién del dengue
AREA DE ESTUDIO
Ciudadela, Solingalpa-Municipio Matagalpa 2021

UNIVERSO DE ESTUDIO

Son 344 habitantes de 5 barrios de la Ciudadela Solingalpa - Municipio de Matagalpa

durante el periodo 01 junio al 28 de julio del afio 2021
MUESTRA

Para definir el tamafio de la muestra de la Ciudadela- Solingalpa se tomé en cuenta una
poblacién finita de 4,649 menos el 30% por grupos etarios menores de 10 afios, dato que
fue suministrado por el Centro de salud Solingalpa donde los grupos etarios que fueron
excluidos se restaron a la poblacién inicial 1,395 resultando la poblacion a estudio de

3,254. férmula operacional para poblaciones finitas:

n:
NxZ2xpxq
d2x(N-1)+Z2xpxq
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n =Donde:
- N = (es el total de la poblacion)
- Z = 1.96 (valor asociado al nivel de confianza — que corresponde al 95% de confianza)
- p = 0.05 (es la proporcidn esperada en este caso del 5 %)
- g =0.95 (corresponde a 1-p)
- d =0.05 (precision del 5%)
Resultado: 344

La muestra representativa de la poblacion a estudio esta conformada por 344 personas
de la Ciudadela- Solingalpa, consistio en un tipo de encuesta aleatoria simple donde se
tomaron casas por numeros impares (cada 3 casas)en los 5 barrios. Si se encontraban
de 1 a 3 habitantes en cada casa que cumplieran con los criteros de inclucion se aplicaba
la encuesta de manera personalizada (el personal capacitado y experto en la tematica

explico la estrutura del instrumento y realizo el llenado de los datos encuestados).
TIPO DE MUESTRA
Probabilistico, descriptivo y aleatorio simple.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion:

v' Personas que tengan disponibilidad de tiempo suficiente para responder las
preguntas.

v/ Habitante permanente de Solingalpa

v' Personas alfabetos con el fin de agilizar el proceso de recoleccion de datos

v' Personas mayores de 10 afios y menores de 75 afios
Criterio de exclusién:

v' Personas que no aplican en los criterios de inclusion.
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TECNICA Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se elabor6 un instrumento de recoleccion de informacion basandonos directamente en
los objetivos especificos de este estudio. Se utilizo la encuesta para la recoleccion de
datos, consistio en un tipo de encuesta aleatoria simple donde se tomaron casas por
numeros impares (cada 3 casas)en los 5 barrios. Si se encontraban de 1 a 3 habitantes
en cada casa que cumplieran con los criteros de inclucion se aplicaba la encuesta de
manera personalizada (el personal capacitado y experto en la tematica explico la

estrutura del instrumento y realizo el llenado de los datos encuestados).

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Se aplicd el instrumento de recoleccién de informacién a 10 habitantes seleccionados
aleatoriamente por casa de habitacion de uno de los barrios determinados en la
Ciudadela sujetos de estudio, concluyendo que el instrumento fue comprendido sin

dificultad.
FUENTE DE INFORMACION

Primario

PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Se procesaron los datos obtenidos en el programa IBM SPSS Statistics 26
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VARIABLES

OEL. Caracterizar demogréaficamente a la poblacion en estudio:

1. Edad

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacion a estudio sobre la

prevencion del dengue:

2. Definicion de Dengue

3. Tipos de Dengue

4. Sintomas

5. Signos de Alarma

6. Transmision de Dengue

7. Prevencion

8. Nombre del zancudo

9. Reproduccion del zancudo

10. Ciclo de vida del zancudo

11. Habitat

12. Tratamiento

13. Contraindicaciones
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OE3.Determinar las actitudes de la poblacién en estudio sobre la prevencion del

dengue:

14. Riesgo.

15. Interés.

16. Reconocimiento.

17. Creencia.

18. Opinion.

19. Emocion.

20. Percepcion.

21. Acuerdo.

22. Responsabilidad.

OE4.Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la prevencion del

dengue

23. Lava o cepilla los recipientes 27. Elimina calache
24. Uso de repelente 28. Almacena agua

25. Tapa o protege los recipientes 29. Uso de mosquitero

26. Utiliza Larvicidas 30. Medidas preventivas
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OEL. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio.

Variable Definicion Operacional

Edad

Indicador Valor
La edad estd referida al tiempo de Afos
existencia de alguna persona,

Medida

Numerico Ordinal

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio

sobre la prevencion del dengue.

Variable

Definicién de
dengue

Tipos de dengue

Sintomas

Signos de
alarma

Definicion
Operacional
Enfermedad
transmitida por
picadura de
zancudo de un
hospedero infectado
a otro hospedero.

Dengue sin signos
de Alarma (DSSA),
Dengue con signos
de Alarma (DCSA);
estable. o Dengue
Grave (DG);

un sintoma es
generalmente una
experiencia
subjetiva de una
enfermedad,

Son datos béasicos
reconocidos por el
personal de salud
(médico)

Indicador

C

Valor

Si

No:
enfermedad
trasmitida por
picadura de
zancudo,

No se

Si

No: Dengue
hemorragico,
Dengue
Clasico

No se

Si: fiebre,
dolor de
cabeza

No se

Si: Sangrado,
Vomitos
No se

Escala

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal



Transmision del
dengue

Prevencion
Nombre del
zancudo

Reproduccion
del zancudo

Ciclo de vida

Habitat

Tratamiento

Contraindicacion

en medicina, es el C
mecanismo por el

que una enfermedad
transmisible pasa de

un hospedero a otro.

Prevencion |
significa accion y

efecto de prevenir.

Aedes aegypti M

La hembra del |
mosquito Aedes
aegypti deposita los
huevos en agua
limpia.

Huevo

Larva

Pupa

Zancudo

habitual de este
mosquito en
diferentes tipos de
depositos
artificiales, floreros
SROvy
Acetaminofén

mwo-Hdzm

es una situacion
especifica en la cual
no se debe utilizar
un farmaco

Si: Por
picadura de
zancudo de un
hospedero
infectado a otro
hospedero no
infectado

No: por
picadura de
zancudo

No se

Siyno

Si

No: Anopheles
No se

Si

No

Si: Huevo,
Larva, Pupay
Zancudo. No:
Huevo y Larva
No se

Si: Agua limpia
No: Agua sucia
No se

Si

No: Antibioticos
No se

Si: Aspirina,
Ibuprofeno
Naproxeno

No: Antibiotico
No se

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

30
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OE3. Determinar las actitudes de la poblacién en estudio sobre la prevencion

del dengue.
Variable
Riesgo
Interés
Reconocimiento

Creencia

Opinidn

Emocidn

Percepcion

Acuerdo

Responsabilidad

Definicion

Operacional

Llamamos riesgo a la proximidad o
posibilidad de que suceda un dafio
Expresa aquello que hace que a las
personas les importe alguna cuestion
Refiere usualmente al
agradecimiento publico.

Una creencia es una actitud mental
gue consiste en la aceptacion de una
experiencia.

Una opinion es el resultado de una
valoracion, juicio o revision.
Llamamos emocién a cierto tipo de
fenémenos psicologicos y
fisiologicos.

La percepcion es el mecanismo
individual que realizan los seres
humanos que consiste en recibir,
interpretar y comprender las sefales
gue provienen desde el exterior,
codificandolas a partir de la actividad
sensitiva

Un acuerdo es un convenio entre dos
0 mas partes o una resolucion
premeditada de una o mas personas
Es el cumplimiento de las
obligaciones, o el cuidado al tomar
decisiones o realizar algo

Indicador

uOmo-d— 440 >

valor

Si
no
Si
no
Si
no
Si
no

Si
no
Si
no

Si
no

Si
no

Si
no

Escala

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal


https://definicion.de/persona/
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OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la prevencion del

Dengue.
Variable Definicion Indicador valor escala
Operacional
Lava los Lavar y cambiar el agua una vez por P Si: 1 nominal
recipientes semana semana
No: 2
semanas
Nunca
Tapa los Procurar que, después de R Siono  nominal
recipientes  limpiarlos y  vaciarlos, los
recipientes o depositos de agua
gueden completamente tapados
Elimina el El BTl es una bacteria de origen  AC Si: 1 Nominal
Biolarvicida  natural que se encuentra en los semana
suelos. No: 2
meses
No se
Elimina limpieza y eliminacion de criaderos T Siono  Nominal
calaches de zancudos
Almacena almacena agua para uso | Siono  Nominal
agua bajo doméstico
techo
Uso de Utilizar medidas de proteccion CA Siono  nominal
mosquitero  personal en el hogar, como
mosquiteros.
Uso de Usando repelentes S Siono  Nominal

repelentes
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RESULTADOS

OEL. Caracterizar socio demogréaficamente a la poblacion en estudio.

En relacion al perfil socio-demografico de los pobladores, la edad predominante que mas
se estudio entre la poblacién de la Ciudadela Solingalpa fue de entre 35 a 49 afios con

un 39.0 %, seguida de edades entre 20- 34 afios con un 26.7%

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio

sobre la prevencion del dengue.

Con respecto a los conocimientos de la poblacion encuestada, definio la enfermedad
dengue como una enfermedad transmitida por picadura del mosquito en un 92.4%, la
definicion fue incorrecta, a diferencia del 6.1% de la poblacién que logro definirlo como
enfermedad transmitida por picadura de zancudo de un hospedero infectado a otro
hospedero no infectado de manera correcta, el restante de la poblacion la cual

comprendia el 1.5% de los encuestados refirid no saber que es el dengue.

En cuanto a la clasificacion del dengue el 59.9% de los encuestados lo reconocié como
dengue hemorragico y el 40.1% como dengue clasico, esto tomando en cuenta la
clasificacion no actualizada, ninguna de las personas encuestadas, acertd a la

clasificacion actual, dentro de la sintomatologia que las personas encuestadas lograron
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referir fue la fiebre como sintoma mas conocido en un 95.1%, seguido de dolor de cabeza
en un 3.8%,mientras que al referirse sobre los signos de alarma, el principal conocido fue
el sangrado en 54.9%,seguido de vOomitos en 13.1%, y el 32.0% refirié no conocer sobre

los signos de alarma.

A cerca de la transmision de la enfermedad del dengue, el 83.1% refirié que se transmitia
por la picadura de zancudo respondiendo de manera incorrecta, y solo el 4.1% lo definié
correctamente y el 12.8% refirid6 no saberlo, a cerca del conocimiento en las medidas
preventivas el 89.5% sabia como prevenir el dengue y solo el 10.5% no sabia, con
respecto a los conocimientos relacionados con el vector el 15.7 % refirid6 conocer el
nombre del vector, mientras que el 74.7% no reconocié el nombre, en cuanto a su
reproduccién el 36% tenia conocimientos sobre ello y a diferencia del 64% que no tenia
idea de la reproduccion del zancudo, en cuanto al ciclo de vida el 51.7% lo reconocié en
las 4 fases correctas, las cuales son: (Huevo, Larva, Pupa, y Zancudo) a diferencia del
29.9% solo logro reconocer 2 fases (huevo y larva) y por ultimo el 18.3% refirié no tener

conocimiento.

Las aguas limpias fueron los lugares de criaderos méas reconocidos por los encuestados
en un 72.7%, logrando responder adecuadamente, solo el 27.9% no supo que contestar,
acetaminofén y suero oral fueron los mas referidos por los pacientes como tratamiento
adecuado para la enfermedad en un 78.5%, el 11% refirié antibidticos y solo el 10.5% no
refirid conocer sobre el tratamiento. en cuanto a los medicamentos contraindicados mas
conocidos, fue antibioticos en 31.7% y solo el 18.3% refirié que el ibuprofeno, Naproxeno

y Aspirina estan contraindicados en la enfermedad del dengue, el 50% no refirié conocer.
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OE3. Determinar las actitudes de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del dengue

El siguiente punto trata de las actitudes de la poblacibn a estudio en donde los
encuestados tienen una adecuada percepcion de riego en cuanto a la prevencion del
dengue en un 95.6% en cambio un 4.4% expresan que no representan un riesgo para su
salud. Enseguida la poblaciéon que si esta interesada en la realizacion de practicas
preventivas contra el dengue consta en un 97.7%, y las personas que no tienen interés

en realizar estas practicas constan un 2.3%.

Dentro de las personas estudiadas un 99.1% reconocen que el dengue puede ser mortal
y un 0.9% no tenia idea de que podia ser mortal. el 94.2% de las personas estudiadas
reconocen realizar buenas practicas de prevencién contra el dengue y un 5.8% refirieron
no reconocerlo. En cuanto a la informacion que se les ha brindado sobre el dengue a la
poblacion encuestada dentro de un 91.6% refieren que si se les ha dado una buena

informacién en cuanto al 8.4% refieren lo contrario.

Sobre el sentimiento que la poblacién encuestada presentaba al hablarsele sobre el
dengue el 36.6% referia tristeza, el 9.0% presentaban estrés, a continuacién, la
preocupacion la cual abarcaba el mayor porcentaje con un 52.9% y el menor porcentaje

la ansiedad con 1.5%. En cuanto a la percepcion del dengue las personas encuestadas
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que dieron un si como respuesta fueron un 90.1% de lo contrario las personas
encuestadas con un no como respuesta abarca un 9.9%. el 98.9% sefala estar de
acuerdo en la eliminacion de criaderos como medida preventiva y solo 1.2% de la

poblacion refirid no estar de acuerdo.

OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la

prevencién del Dengue.

En relacion con las practicas que la poblacién estudiada realizaban con respecto a la
prevencion del dengue ellos lavaban los recipientes cada 2 semanas el 90.4% lo que es
una practica incorrecta a diferencia de los que lo hacian en 1 semana de manera correcta
un 9.6%, se les pregunto si tapaban los recipientes contenedores de agua respondiendo
gue un 93% lo hacian y solo un 7% no, como también se les pregunto en cuanto tiempo
eliminaban el Biolarvicida una vez que el personal del MINSA se los depositaba en los
diferentes recipientes, respondiendo el 41% lo eliminaban lavando los recipientes en 1
semana post aplicacion, solo el 25.3% respondid correctamente  refiriendo que en 2
meses era el tiempo en el que el “BTI” actuaba, por lo que ya podian lavar sus recipientes

contenedores, a diferencia del 33.7% refirid no realizar una adecuada préactica.

En cuanto a la practica de eliminar calaches y todo tipo de materia que sirva de criadero
para los zancudos, la poblacion refirio que realizaban eliminacion de calaches 1 vez cada
semanay que tenian una adecuada practica de limpieza en su entorno; de esa poblacién

el 87.8% la realizaba y solo el 12,2% no lo hacia del todo, debido a la falta de
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abastecimiento de agua potable en toda la ciudadela, el 86.6% de la poblacion refirid
mantener almacenada agua en barriles y recipientes contenedores y el 13.4% no lo
hacia, en cuanto al uso del mosquitero el 58.4% lo utilizaba de manera cotidiana a
diferencia del 41.6% que no utilizaba mosquitero en casa, el uso de repelente para la
prevencion de picadura de zancudos solo el 43% utilizaba en sus casas, el 57% refirié no

tener dinero para comprarlo asi que no utilizaban.

IX. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
OEL. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio

Segun los resultados obtenidos en nuestro estudio, se evidencio que la poblacién adulta
de 35 a 49 afios en un 39.0% predomino, equiparable en un estudio realizado en la ciudad
de Somoto-Madriz en el afio 2016 en el cual demostraba que la edad predominante

estaba entre los rangos de 36-45 afios en un 44%

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio

sobre la prevencion del dengue.

Hablando de conocimiento, que las personas encuestadas reconocieron que el dengue
es una enfermedad trasmitida por la picadura del zancudo en un 92.4% acercandose a
la definicién a diferencia de un estudio que se realizé en la ciudad de Riochacha Colombia
(2018) en cuanto a los conocimientos sobre el dengue la mayoria lo defini6 como una

enfermedad el 75% y lo relaciono como un virus el 25% de las personas, en cuanto a los
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sintomas de la enfermedad dengue, las personas encuestadas, reconocieron la fiebre
como el principal sintoma con un 95.1%, en el cual podemos relacionarlo con el estudio
realizado en Colombia , donde se evidencio que la fiebre fue el sintoma mas referido en
95%, referente a los conocimientos sobre el vector en nuestro estudio no conocian el
nombre del zancudo en un 74.9% en comparacion con el estudio realizado en Colombia
se encontr6 que el 60% no conocia el nombre, en cuanto al conocimiento sobre la
transmision y el ciclo de vida en nuestro estudio encontramos que la mitad de la poblacién
tenia conocimientos en un 55% equiparando datos con el estudio realizado en Colombia
gue se encontré que la mayoria conocié que el dengue se transmite por picadura de
mosquito, conocian larvas del mosquito y su reproduccién en 50% de la poblacion

estudiada.

OE3. Determinar las actitudes de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del dengue

Haciendo referencia a las actitudes de la poblacién ante la prevencién del dengue
reconocen que el este representa un riesgo para su salud en un 95.6%. el 97.7% de los
encuestados estan interesados en la realizacion de practicas preventivas contra el
dengue, a diferencia al estudio realizado en Colombia en el afio 2018 demostr6 un
porcentaje menor a lo evidenciado en nuestro estudio con un 40% haciendo referencia a
la actitud negativa en la realizacion de practicas preventivas. En cuanto a los encuestados
en nuestro estudio reconocen que el dengue puede ser mortal en un 99.1%.

correspondiente al estudio realizado en Colombia en el cual demostré un 95.7% de la
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poblacion que reconoce esto mismo. Relacionado a que la poblacién cree que realiza
buenas practicas de prevencion contra el dengue hace referencia a un 94.2% de los
encuestados, por otro lado, el estudio realizado en Colombia realza un 62% con una
actitud negativa ya que opinan que el ministerio de salud debe de tomar parte activa al
momento de realizar las practicas preventivas y explican que dichas entidades de salud
no se hacen responsable de esto. En nuestro estudio el 91.6% de los encuestados
opinan que se les ha brindado una adecuada informacion sobre el dengue. lo cual se
denota en el estudio realizado en Colombia consideran que la falta de informacion dificulta
la realizacion de medidas contra el dengue en un 56%. Lo cual existe una adecuada

actitud en cuanto a la opinion sobre la informacion acerca del dengue.

OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del Dengue.

Con respecto a practicas para prevenir el dengue el 90.4% de los encuestados refiridé que
lava los recipientes en donde almacenan agua. El 93% tapa los recipientes y el 87.8%
elimina los calaches en donde puedan crearse criaderos de mosquitos. No obstante, en
un estudio realizado en Colombia en el afio 2018 demuestra que la eliminacion de
criaderos, tapar recipiente represento un 31% de frecuencia, en cuanto a practicas
preventivas. En cuanto al tiempo de eliminacion del larvicida en nuestro estudio el 25.3%
de los encuestados lo realiza de manera correcta en un tiempo establecido de 2 meses

lo cual es la practica correcta.
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X. CONCLUSIONES.

1: En el estudio que hemos realizado se ha logrado caracterizar socio demograficamente
a la poblacion obteniendo el siguientes resultado, entre las edades de 35-49 afios fueron
las que predominaron, es importante debido a que es poblacion adulta la que esta a cargo
de los hogares es un indicador que posibilita la toma de decisiones en la prevencién del

dengue

2: Se logro identificar los conocimientos de la poblacion a estudio, concluyendo que hay
deficiencias, presentan un nivel de conocimiento bésico, aspectos como signos de
alarma, caracteristicas del vector, medicamentos contraindicados son desconocidos o
carecen de conocimiento sobre ello, estos resultados nos indican que estos
conocimientos en la prevencion del dengue son incipientes y que representan una

debilidad o amenaza para la prevencion del dengue.

3: Se ha determinado las actitudes de la poblacion a estudio en lo particular son positivas,
con respecto a la adecuada percepcion de riego, y el interés en la realizacion de practicas
preventiva, estos hallazgos nos indican una fortaleza psicolégica y motivadora, para ser

usado como base en la prevencion del dengue.

4: Se describieron las préacticas de la poblacidbn demostrando que tienen practicas
desfavorables en la manipulacién de Biolarvicida, lavado de los recipientes contenedores,
eliminaciéon de criaderos. Esto nos demuestra el riesgo notorio, que imposibilita la
reduccion del dengue como problema de salud publica, ya que estos hallazgos

representan un peligro para los procesos de prevencion.
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XI. RECOMENDACIONES.

Reforzar los conocimientos acerca de la enfermedad dengue mediante
capacitaciones a través de redes comunitarias en la ciudadela de Solingalpa.
Orientar acciones relacionadas con las senales para la “accion y autoeficacia”,
recordando que la difusién por si sola, resulta ineficaz si no se combina con
intervenciones, que apunten a modificar las actitudes y a orientar las acciones
hacia la realizacion de practicas de prevencion.

Involucrar directamente a la comunidad en las campafas de destruccion de
criaderos de mosquitos, promoviendo practicas tanto personales como
comunitarias adecuadas, con previa ensefianza y vigilancia por parte del personal
de salud comunitario.

Brindar seguimiento oportuno y sistematico a este tipo de estudio sobre de
conocimientos actitudes y practicas en la prevencion del dengue para fortalecer

las estrategias, planes y programas en salud.
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ANEXO. NO 1 Instrumento de recoleccion de Datos

Universidad Internacional
para €l Desarrollo Sostenible

@

UNIDES

Universidad para un mundo mejor

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE- MATAGALPA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El presente Instrumento tiene como objetivo Evaluar los
conocimientos, actitudes, y practicas sobre la prevencion de Dengue
de los habitantes de la ciudadela Solingalpa- Municipio de Matagalpa

durante el periodo junio 01 a 28 de julio 2021.

Fecha: _ 26/ 06__/ 2021 _
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INSTRUCCIONES

La siguiente encuesta consta de Incisos, el primer Inciso detalla datos personales,
en los siguientes. Se describira conocimientos, actitudes y practicas sobre dengue,
cada inciso cuenta con grupo de preguntas y/o aseveraciones de las cuales el
encuestador se hara cargo de llenarlas segun su respuesta.

OE1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacién en estudio.

1. Edad

10-14 afos
15-19 afos
20-34 afios
35-49 anos
50-59 afos
60-64 afos
69-79 afos

HENEN|NN

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio
sobre la prevencién del dengue.

2. ¢Qué es el Dengue?

Enfermedad trasmitida por picadura de zancudo o

Enfermedad viral transmitida por picadura de mosquito de hospedero infectado a
otro noo

No se O

3. ¢ Cudl es la clasificacion del dengue?

Dengue hemorragico y Dengue clasico o

Dengue sin signos de alarma , Dengue con signos de alarma y Dengue grave o

No se o

4. ¢ Conoce los sintomas del Dengue que presenta una persona?

Fiebre y Dolor de cabeza o No se

5. ¢ Cudles son los signos de alarma del Dengue?

Sangrado y VOmitos o No se o
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6. ¢Como se trasmite el Dengue?

por picadura de zancudo o

por picadura de zancudo de hospedero infectado a otro hospedero no infectado o

No se o

7. ¢Sabe usted como se previene el Dengue?

Sio No o
8. ¢, Como se llama el mosquito que trasmite el Dengue?

Anopheles o Aedes Aegypti o No se o

9. ¢ Conoce cual es la reproduccién del zancudo?

Sio No o
10. ¢ Cual es el ciclo de vida del Zancudo?

Huevo, larva, pupa, zancudo o huevo, larva o No se o

11. ¢ Cual es el habitat del Zancudo?

agua limpia o aguas sucias O Nose O

12. ¢ Cual es el tratamiento para el dengue?

Acetaminofén, Suero Oral o Antibiético o No se o

13. ¢ Qué medicamentos no puede tomar cuando esta con dengue?

Ibuprofeno, Naproxeno, Aspirina o antibiotico o No se O

OE3. Determinar las actitudes de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del dengue.

14. ;Cree usted que el dengue representariesgo para su salud?

Sio No o

15. ¢ Esta interesada (0) en la realizacién de préacticas preventivas contra el
dengue?

Sio No O

16. ¢ Reconoce usted que el dengue puede ser mortal?

Sio No o




17. ¢Cree usted que realiza buenas préacticas de prevencion contra el
dengue?

Sio No o

18. ¢Opina usted que se le ha brindado adecuada informacion sobre el
dengue?

Sio No o

19. ¢ Qué siente usted cuando se le habla sobre el dengue?

Tristeza o Estrés o Preocupacibn o Ansiedad O

20. ¢ Usted tiene una buena percepcién sobre el dengue?

Sio No o

21. ¢Usted estd de acuerdo en la eliminacién de criadero como medida
preventiva?

Sio No o

22. ¢Es usted responsable en el cumplimiento de las medidas preventivas?

Sio No o
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OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del Dengue.

23. ¢ Cada cuanto lava o Cepilla los recipientes?

Cada 1 semana o Cada 2 semanas o Nunca o

24. ¢Usted tapa los recipientes en los que almacena agua?

Si o No o

25. ¢ En cuéanto tiempo elimina el larvicida?

1 semana o 2 meses O Nno se o

26. ¢Usted elimina calaches en los que puedan crearse criaderos de
mosquitos?

Si O No O

27. ¢Almacena el agua bajo techo?

Sio No O




28. ¢ En su casa hacen uso del mosquitero?

Si o No o

29. ¢ Usarepelente anti mosquitos?

Sio No o
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ANEXO. NO 2.Tabla de resultados

OE1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacién en estudio.

EDAD
Frecuencia Porcentaje
Valido 10-14 17 4.9
15-19 23 6.7
20-34 92 26.7
35-49 134 39.0
50-59 47 13.7
60-64 24 7.0
69-79 7 2.0
Total 344 100.0

OE2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacién a estudio
sobre la prevencion del dengue.

¢, QUE ES EL DENGUE?
Frecuencia Porcentaje

Valido Enfermedad transmitida por picadura de 318 92.4

mosquito.

Enfermedad viral transmitida por picadura de 21 6.1

mosquito de hospedero infectado a otro

No se 5 1.5

Total 344 100.0

¢ CUAL ES LA CLASIFICACION DEL DENGUE?

Frecuencia Porcentaje
Valido Dengue hemorragico 206 59.9
Dengue Clasico 138 40.1
Total 344 100.0




¢ CUALES SON SINTOMAS DEL DENGUE QUE PRESENTA
UNA PERSONA?

Frecuencia Porcentaje
Valido Fiebre 327 95.1
Dolor de cabeza 13 3.8
Nose 4 1.2
Total 344 100.0
¢, CUALES SON SIGNOS DE ALARMA DEL DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido Sangrado 189 54.9
Vomitos 45 13.1
no se 110 32.0
Total 344 100.0
¢, COMO SE TRANSMITE EL DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido por picadura de zancudo 286 83.1
por picadura de zacudo de hospedero 14 4.1
infectado a otro
no se 44 12.8
Total 344 100.0
¢ SABE USTED COMO SE PREVIENE EL DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido si 308 89.5
no 36 10.5
Total 344 100.0




¢, COMO SE LLAMA EL MOSQUITO QUE TRASMITE EL

DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido Anopheles 32 9.3
Aedes Aegypti 54 15.7
No se 257 74.7
Total 343 99.7
Perdidos Sistema 1 .3
Total 344 100.0
¢, CONOCE CUAL ES LA REPRODUCCION DEL ZANCUDO?

Frecuencia Porcentaje
Valido si 124 36.0
no 163 47.4
No se 57 16.6
Total 344 100.0

¢, CUAL ES EL CICLO DE VIDA DEL ZANCUDO?
Frecuencia Porcentaje

Valido huevo, larva, pupa, zancudo 178 51.7
huevo, larva 103 29.9
Nose 63 18.3
Total 344 100.0

¢, CUAL ES EL HABITAT DEL ZANCUDO?

Frecuencia Porcentaje

Valido agua limpia 250 72.7
aguas sucias 44 12.8
no se 50 14.5
Total 344 100.0
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¢, CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA EL DENGUE?

Frecuencia Porcentaje
Valido Acetominfen, Suero Oral 270 78.5
Antibiotico 38 11.0
no se 36 10.5
Total 344 100.0

¢ QUE MEDICAMENTOS NO PUEDE TOMAR CUANDO ESTA
CON DENGUE?

Frecuencia Porcentaje
Valido Ibuprofeno, Naproxeno, Aspirina 63 18.3
Antibiotic 109 317
no se 172 50.0
Total 344 100.0
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OE3. Determinar las actitudes de la poblacion en estudio sobre la

prevencién del dengue

¢ CREE USTED QUE EL DENGUE REPRESENTA RIESGO
PARA SU SALUD?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 329 95.6
No 15 4.4
Total 344 100.0




c‘,E,STA INTERESADA (O) EN LA REALIZACION DE
PRACTICAS PREVENTIVAS CONTRA EL DENGUE?

Frecuencia Porcentaje

Vaélido Si 336 97.7
No 8 2.3

Total 344 100.0

¢RECONOCE USTED QUE EL DENGUE PUEDE SER
MORTAL?
Frecuencia Porcentaje

Valido Si 341 99.1
no 3 .9

Total 344 100.0

¢ CREE USTED QUE REALIZA BUENAS PRACTICAS DE
PREVENCION CONTRA EL DENGUE?

Frecuencia Porcentaje
Vélido si 324 94.2
no 20 5.8
Total 344 100.0

¢ OPINA USTED QUE SE LE HA BRINDADO ADECUADA
INFORMACION SOBRE EL DENGUE?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 315 91.6
No 29 8.4
Total 344 100.0

¢ QUE SIENTE USTED CUANDO SE LE HABLA SOBRE EL

DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido tristeza 126 36.6
estres 31 9.0
preocupacion 182 52.9
ansiedad 5 15
Total 344 100.0

56



¢ USTED TIENE UNA BUENA PERCEPCION SOBRE EL

DENGUE?
Frecuencia Porcentaje
Valido Si 310 90.1
no 34 9.9
Total 344 100.0

¢ USTED ESTA DE ACUERDO EN LA ELIMINACION DE

CRIADERO COMO MEDIDA PREVENTIVA?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 340 98.8
no 4 1.2
Total 344 100.0

¢ES USTED RESPONSABLE EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS

MEDIDAS PREVENTIVAS?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 303 88.1
No 41 11.9
Total 344 100.0




OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la

prevencion del Dengue.

¢, CADA CUANTO LAVA LOS RECIPIENTES?

Frecuencia Porcentaje
Valido 2 semanas 311 90.4
1 semana 33 9.6
Total 344 100.0

¢ USTED TAPA LOS RECIPIENTES EN LOS QUE ALMACENA
AGUA?
Frecuencia Porcentaje
Valido Si 320 93.0
no 24 7.0
Total 344 100.0
¢EN CUANTO TIEMPO ELIMINA EL LARVICIDA?

Frecuencia Porcentaje
Valido 1 semana 141 41.0
2 meses 87 25.3
no se 116 33.7
Total 344 100.0

¢(USTED ELIMINA CALACHES EN LOS QUE PUEDAN

CREARSE CRIADEROS DE MOSQUITOS?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 302 87.8
no 42 12.2
Total 344 100.0
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¢(ALMACENA EL AGUA BAJO TECHO?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 298 86.6
no 46 13.4
Total 344 100.0

¢EN SU CASA HACEN USO DEL MOSQUITERO?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 201 58.4
no 143 41.6
Total 344 100.0

¢ USA REPELENTE ANTI MOSQUITOS?

Frecuencia Porcentaje
Valido Si 148 43.0
no 196 57.0
Total 344 100.0
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ANEXO. NO 3.Graficos de Resultados

OEL. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion en estudio.

¢ Que edad tiene?

Porcentaje

10-14  15-19  20-34 3549 50-59 60-64 69-79

¢ Que edad tiene?
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OEZ2. Identificar el nivel de conocimiento de la poblacion a estudio
sobre la prevencion del dengue.

¢ Queé es el Dengue?

Porcentaje

Enfermedad enfermedad viral nose
transmitida por transmitida por
picadura de mosquito.  picadura de mosquito
de hospedero
infectado a otro

& Cual es la clasificacion del dengue?

Porcentaje

Dengue hemorragico Dengue Clasico

¢ Cual es la clasificacion del dengue?
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Porcentaje

Porcentaje

¢ Cuales son sintomas del Dengue que presenta una persona?

Fiebre Dolor de cabeza Mose

¢ Cuales son sintomas del Dengue que presenta una
persona?

¢Cuales son signos de alarma del Dengue?

Sangrado YVomitos no se

¢ Cuales son signos de alarma del Dengue?
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Porcentaje

Porcentaje
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i Como se trasmite el Dengue?

por picadura de por picadura de no se
zancudo zacudo de hospedero
infectado a otro

¢, Como se trasmite el Dengue?

iSabe usted como se previene el Dengue?

100

a0

]
[=]

.
[=]

20

si no

i Sabe usted como se previene el Dengue?



Porcentaje

Porcentaje

¢ Como se llama el mosquito que trasmite el Dengue?

Anopheles Aedes Aegypti Mo se

i Como se llama el mosquito que trasmite el Dengue?

iConoce cual es la reproduccién del zancudo?

si no nose

¢ Conoce cual es lareproduccion del zancudo?
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Porcentaje

Porcentaje

¢ Cual es el ciclo de vida del Zancudo?

huevo, larva, pupa, huevo, larva nose
Zancudo

¢ Cual es el ciclo de vida del Zancudo?

¢ Cudl es el habitat del Zancudo?

agua limpia aguas sucias

¢ Cual es el habitat del Zancudo?

no se
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Porcentaje

Porcentaje

¢ Cual es el tratamiento para el dengue?

Acetominfen, Suero Antibiotico no se
Qral

¢ Cudl es el tratamiento para el dengue?

¢ Que medicamentos no puede tomar cuando esta con dengue?

Ibuprofeno, Naproxeno, antibiotico no se
Aspirina

¢Que medicamentos no puede tomar cuando esta con dengue?
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OE3. Determinar las actitudes de la poblacion en estudio sobre

prevencién del dengue

iCree usted que el dengue representa riesgo para su salud?

Porcentaje

si no

¢Cree usted que el dengue representariesgo para su salud?

¢Estainteresada (o) en larealizacién de practicas preventivas contra el dengue?

Porcentaje

si no

¢iEstainteresada (o) en la realizacion de practicas preventivas
contra el dengue?
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Porcentaje

Porcentaje

iReconoce usted que el dengue puede ser mortal?

si no

iReconoce usted que el dengue puede ser mortal?

¢ Cree usted que realiza buenas practicas de prevencién contra el dengue?

si no

¢ Cree usted que realiza buenas practicas de prevencion
contra el dengue?
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& 0pina usted que se le ha brindado adecuada informacién sobre el dengue?

Porcentaje

si no

& Opina usted que se le ha brindado adecuada informacion
sobre el dengue?

¢ Qué siente usted cuando se le habla sobre el dengue?

Porcentaje

tristeza estres preocupacion ansiedad

¢Qué siente usted cuando se le habla sobre el dengue?
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éUsted tiene una buena percepciéon sobre el dengue?

Porcentaje

si no

iUsted tiene una buena percepcién sobre el dengue?

iUsted esta de acuerdo en la eliminacién de criadero como medida preventiva?

Porcentaje

si no

iUsted esta de acuerdo en la eliminacion de criadero como
medida preventiva?
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i Es usted responsable en el cumplimiento de las medidas preventivas?

Porcentaje

si no

¢Es usted responsable en el cumplimiento de las medidas
preventivas?

OE4. Describir las practicas de la poblacion en estudio sobre la
prevencién del Dengue.

i Cada cuanto lava los recipientes?

Porcentaje

2 semanas 1 semana

iCada cuanto lava los recipientes?



Porcentaje

iUsted tapa los recipientes en los que almacena agua?

si no

&Usted tapa los recipientes en los que almacena agua?
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&éEn cuanto tiempo elimina el Larvicida?

Porcentaje

1 semana 2 meses no se

&En cuanto tiempo elimina el Larvicida?

¢Usted elimina calaches en los que puedan crearse criaderos de mosquitos?

100

a0

Porcentaje

.
[=]

20

si no

¢Usted elimina calaches en los que puedan crearse criaderos
de mosquitos?



Porcentaje

Porcentaje

iAlmacena el agua bajo techo?

si no

iAlmacena el agua bajo techo?

iEn su casa hacen uso del mosquitero?

si no

&En su casa hacen uso del mosquitero?
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Porcentaje

iUsa repelente anti mosquitos?

si no

iUsarepelente anti mosquitos?
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ANEXO. NO 4.Figura de mapa de Solingalpa

MAPA DE SOLINGALPA POR BARRIOS (5 BARRIOS)




ANEXO.NO 5.Figura de carta de permiso
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ANEXO. NO 6.Figura de caracterizacion de Solingalpa

CARACTERIZACION SOLINGALPA

Sede de Sector Sector Barrios Poblacion = Viviendas Manzanas

Ermeso Cabrers Pedro j Chemonro 1w 183 9
Solingal Enngue Bermeade: e 7S ?
INVY B n7 &
' | CEPAD 1025 183 7
Hermandad Francess a0 LAY 4

Nuwwo Amaned et 1450 ™ 12
Tojas 2 s 15 ¢ ]

Monze Tador
Tojas | 47 is) 11
Total de Poblacién 8,079 | 439 66



ANEXO. NO 7.Cronograma de actividades2019
TERCER CUATRIMESTRE DEL ANO 2019
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SEPTIEMB DICIEMBR
RE OCTUBRE NOVIEMBRE E

N. S|IS|S|S|S|S|S[S|S[S|S|S|S|S
° [ACTIVIDADES 1(2(314111213 141|512 (3 (4|1 [S2
1| Seleccion del tema

Recoleccion de informacién
2 | general
3| Elaboracion de portada e indice
4 | Elaboracion de introduccion

Elaboracion de planteamiento
del problema

Recoleccion de los antecedentes

Elaboracion de los antecedentes

Elaboracion de justificacion

Elaboracion de los objetivos

Elaboracion del marco teérico

Elaboracion de hipotesis

Elaboracion del disefio
metodoldgico

Elaboracion del instrumento

Elaboracion del cronograma

Elaboracion del presupuesto

Elaboracion de las fuentes
bibliograficas

~NRoORORARWRINRRFPROR[OloN| o0

Entrega final




ANEXO. Cronograma 2021
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Segundo Semestre del aflo 2021

JUNIO

JULIO AGOSTO

o

ACTIVIDADES

=W

S|IS[S[S|S[S|S|S|S|S
4 11(2[3]4]5]1]2 |3 |4

|
s
1

Seleccioén del tema

Recoleccion de informacion general

Elaboracion de portada e indice

Elaboracion de introduccion

Elaboracion de planteamiento del
problema

Recoleccion de los antecedentes

Elaboracion de los antecedentes

Elaboracién de justificacion

Elaboracion de los objetivos

Elaboracion del marco te6rico

Elaboracion de hipotesis

Elaboracion del disefio metodoldgico

Elaboracion del instrumento

Elaboracion del cronograma

Elaboracion del presupuesto

Elaboracion de las fuentes
bibliogréaficas

Entrega final

Aplicacion de instrumento de
recoleccion de datos

Ingreso de datos a SPSS




ANEXO.NO 8.Presupuesto de gastos 2019
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Rubro Unidad de medida | Costo unitario | Costo total
Transporte Pasaje en bus C$5 C$ 300
Transporte Pasaje en rapibus C$6 C$ 350
Internet movil Plan de internet celular | C$ 120 C$ 1.440
Wi-fi Internet residencial C$ 700 C$ 2.100
Material didactico Cuaderno, lapicero, C$ 200 C$ 350

borrador, hojas de papel
Alimentacion Desayuno, Almuerzo C$ 140 C$ 2.800
Luz 600 C$ 600 C$ 1.800
Combustible 2 autos C$ 400 C$ 800
Computadora Mantenimiento C$ 900 C$ 900
Memoria USB USB C$ 320 C$ 320
Cableen C Cable adaptador de C$ 150 C$ 150
memoria
Carga horaria Horas (40) C$12,606
Total C$23,116
Presupuesto 2021

Rubro Unidad de medida | Costo unitario | Costo total
Transporte Pasaje en bus C$5 C$ 350
Transporte Pasaje en rapibus C$6 C$ 400
Internet movil Plan de internet celular | C$ 370 C$ 1850
Wi-fi Internet residencial C$ 1980 C$ 3,960
Material didactico Cuaderno, lapicero, C$ 1462

borrador, hojas de papel
Alimentaciéon Desayuno, Almuerzo C$ 300 C$ 600
Energia kw C$ 159 C$ 1,350
Combustible 2 autos C$ 119 C$ 5000
Computadora Alquiler C$200 C$ 1800
Memoria USB USB C$ 500 C$ 500
Pago Unides $ 500 $ 2,000
Carga horaria Horas (180)
Total C$ 87,972
Gran Total C$ 111,088




