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Resumen

Introduccion: El estrés académico, una reaccion fisiolégica, emocional, cognitiva y
conductual ante diversas causas, entre ellas estimulos y eventos académicos la cual
puede afectar diversos ambitos de la salud humana.

Objetivo: Describir los factores asociados al estrés en estudiantes del ultimo afio de
secundaria del Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa durante el | semestre
del 2022.

Método: Estudio observacional, descriptivo y transversal, en el cual se incluye una
poblacion de 100 estudiantes del Instituto Nacional de Dario cuyas edades estan entre
los 15 a 19 afios. Para recolectar la informacién se aplicé el inventario SISCO de estrés
académico modificado con el cual se identifican factores académicos, personales y
sociales que pueden desencadenar estrés en dicha poblacién.

Resultados: Caracteristicas sociodemogréficos: 52 % mujeres, 66 % de estudiantes son
menores de 17 afos de edad, 92 % solteros, 79 % no trabaja y 80 % son catélicos. Mas
del 70 % de los estudiantes sufren estrés por factores académicos, mas del 53 % por
factores personales y hasta un 43 % por factores sociales. La mayoria de estudiantes
afectados son mujeres en las tres categorias. El caracter del profesor y el ambiente fisico
del instituto fueron manifestados como factores de eustrés.

Conclusion: Factores asociados al estrés en estudiantes de secundaria: sobre carga de
tareas, nerviosismo y preocupacion por compromisos académicos, corto tiempo para
cumplir, incremento de cantidad y calidad de trabajos a entregar, evaluaciones del
docente, temor a fallar en las responsabilidades, tipo de trabajo que exigen los docentes,
terminar agotado después de clases, percepcion de mayor presion por parte de los
docentes, no comprender temas que se imparten, falta de recursos econémicos y mal
estado de salud del estudiante

Palabras claves: estrés, estudiantes de secundaria, factores relevantes.
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. Introduccion.

Estrés, conjunto de respuestas naturales que el organismo humano manifiesta de previo
a realizar una accion (1), es un fenédmeno que se desencadena cuando las demandas de
la vida se perciben demasiado dificiles; una tensiébn provocada por situaciones
agobiantes que originan reacciones o trastornos psicoldgicos a veces graves. Es tema
de interés y preocupacion acerca de la conducta humana ya que sus efectos inciden tanto
en la salud fisica y mental, como en el rendimiento laboral y académico de la persona.
Cuando un sujeto busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como
externas exterioriza el estrés como respuesta fisiolégica, psicoldgica a dichas presiones.
Con el tiempo, la tension constante que produce el estrés en el cuerpo puede contribuir
a graves problemas de salud como enfermedades cardiacas, hipertension arterial,
diabetes y otras enfermedades incluidos trastornos mentales como la depresion o

ansiedad.

Un amplio e importante grupo de poblacion también presenta la reaccion del estrés como
un efecto de las demandas académicas, ellos son los estudiantes en general, quienes
reaccionan fisioldgica, emocional, conductual y cognitivamente ante las diferentes
actividades académicas y se transforma en un malestar general que viven los estudiantes

en sus diferentes niveles académicas al realizar sus estudios. (2)

Los estresores académicos son una de las principales causas de ansiedad y bajo
rendimiento en la comunidad estudiantil. En esta ocasion se describen aspectos de los
estudiantes donde se identifican factores personales, familiares y sociales asociados al

estrés que estos presentan en el entorno académico.

Se pretende alertar sobre situaciones de peligro en la comunidad educativa y estudiantil
con la intencion de contribuir a minimizar o evitar dichas situaciones, ya que el estrés
puede generar resultados positivos que motivan a realizar acciones benéficas o

resultados negativos en los que se produce dafio al organismo cuando es constante su



presencia en la persona que lo experimenta. Este Ultimo debe prevenirse y asi evitar

complicaciones y secuelas en el estudiantado.

[I. Planteamiento del Problema.

Se avanza por el afio 2022 y la sociedad vive el dia a dia de una manera apresurada, en
busqueda de diversas metas y placeres que muy a menudo crean tensiones en las
personas. Dichas tensiones muchas veces son una respuesta fisica o mental a los
contextos y se puede volver una carga fisica y emocional, que les provocan preocupacion,
irritacién, desanimo, ansiedad, decepcion, entre otras emociones. A ello se le suma el
estilo de vida, la situacion laboral, la alimentacion inadecuada, la situacion econdmica, la

ausencia de actividad fisica y la actitud para enfrentar el dia a dia durante toda la vida.

El estrés es una de esas respuestas del ser humano ante diferentes situaciones que
enfrenta en las etapas de la vida, que contribuye adaptarse a las mismas y a su
supervivencia, a rendir en sus actividades y a un adecuado desempefio en muchos

ambitos de la vida.

La poblacion estudiantil no son la excepcion a dicha respuesta fisica y mental en
determinados periodos que por sus caracteristicas pueden ser mas estresantes que otros
momentos, de ahi que van a presentar los efectos del estrés por diversas causas, siendo
una de ellas el estrés académico por la preocupacidon que tienen por aprender, crear
destrezas, habilidades y competencias para su futuro. Para ello, el tiempo disponible, la
carga académica, la pedagogia del cuerpo docente, el no poder comprender el contenido
de algunas materias, la relacion social entre los comparfieros de estudio y con los

maestros son algunos de los elementos relacionados con dicho estrés.

La forma en la que cada estudiante avance en su aprendizaje estara influida por la forma
en la que se adapte a los factores estresores ya mencionados. Por ello, aquellos
estudiantes que logren adaptarse a cambios que conlleva el estudio en las aulas de clase

aprovecharan las situaciones y creceran ya que fueron enfrentados como un reto que al



ser superado y los lleva a una meta, pero, para aquellos estudiantes que no logran
adaptarse y superar dichos factores mostraran insatisfaccion personal, desgaste,
frustraciones, temores, entre otros efectos, llevandolos asi al estrés académico que no

solo afectara sus momentos actuales, sino también los de futuro.

Es por esto que se puede decir que la poblacién estudiantil llega a ese momento
estresante cuando perciben que la situacion requiere mas recursos y habilidades
personales de los que él tiene disponibles en su persona o su entorno.

Considerando lo anteriormente sefialado, se hace el siguiente planteamiento del
problema para la presente investigacion: Se desconocen los factores asociados al estrés
gue se presenta en los estudiantes del ultimo afio de secundaria del Instituto Nacional de

Dario, Matagalpa.

En funcion a lo ya expresado se deriva la pregunta principal de la investigacion:
¢,Cudles son los factores asociados al estrés de los estudiantes del dltimo afio de

secundaria del IND durante el | semestre del 20227

Y las siguientes preguntas secundarias:
1. ¢Cuédles son los elementos sociodemograficos que presentan los estudiantes?
2. ¢Como los factores académicos se relacionan con el estrés estudiantil?
3. ¢Los factores sociales se asocian al estrés estudiantil?
4

¢ Son los factores personales un elemento que se asocia al estrés estudiantil?

Delimitaciones de la investigacion:
o Delimitacion poblacional: estudiantes de ultimo afio de secundaria
o Delimitacion de contenido: factores asociados al estrés estudiantil
o Delimitacion espacial: Instituto Nacional de Dario ubicado en ciudad Dario,
municipio del departamento de Matagalpa, Nicaragua.

o Delimitacion temporal: Primer semestre del afio 2022.



1. Antecedentes.

Internacionales

Santamaria F. (2021) en su investigacion: “Factores asociados a depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes de secundaria de la I. E. José Jacobo Cruz Villegas-Catacaos,
durante la pandemia por Covid-19” para optar al titulo profesional de Médico y Cirujano,
se planteo el objetivo de determinar los factores asociados a depresion, ansiedad y estrés
en estudiantes de secundaria, Piura, Perud. Utiliz6 estudio transversal analitico, con
escolares de 1° a 5° afio de secundaria. Una muestra de 149 sujetos, y se evalud los
niveles de depresion, ansiedad y estrés mediante el DAS-21, también se evalud
caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas académicas y factores relacionados a
COVID-19. Utilizo estadistica descriptiva. Resultados: 45 % del sexo masculino, con una
media de edad de 14+1.5 afios, 70% tuvieron buena relacion familiar, 30 % pertenecian
al 1° afo de estudios, 72 % reportaron regular carga académica, 53 % un buen
rendimiento académico, 34 % reportaron algun familiar afectado por COVID-19, mientras
gue 40 % reportaron un familiar fallecido por la misma enfermedad. El Unico factor que
aumento el riesgo de depresion, ansiedad y estrés fue la regular relacion familiar, en
comparacion a los que tenian una buena relacién familiar. Conclusion: El tener una
regular relacion familiar aumento el riesgo de presentar depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes de secundaria, en comparacion a los que tuvieron una buena relacion
familiar. Este estudio es Util para la investigacion ya que su objetivo incluye los factores

asociados a estrés en los estudiantes. (3)

Cotaquispe P. y Susan C. (2021) en su investigacion: “Factores asociados a la ansiedad
en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria en una institucion educativa de Villa El
Salvador durante el Covid-19”, realizada en Peru, para optar al titulo profesional de
Médico y Cirujano, se planteo el objetivo: Identificar factores relacionados a ansiedad en
estudiantes del 1ro a 5to de secundaria, utilizo un estudio observacional, analitico y
transversal, realizado en una muestra censal de 94 adolescentes con edades entre 12 a

17 aios, a quienes les fue administrada la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait



Anxiety Inventory [STAI]). Resultados: el 57.4 % eran adolescentes de sexo masculino,
el 29.8 %y 21.3 % procedian de familias extendidas y monoparentales, respectivamente.
La ansiedad prevalecié en el 33.0 % de adolescentes. Los factores sociodemograficos
asociados a la ansiedad fueron adolescencia tardia, sexo femenino y bajo nivel educativo
materno, los cuales incrementaron el riesgo de ansiedad. Ningun factor epidemiolégico
resulté asociarse a la ansiedad en los adolescentes. Conclusion: los factores asociados
a la ansiedad en adolescentes son la edad, el sexo, la baja escolaridad materna y el
cumplimiento pleno de las medidas de prevencion del Covid-19. Este estudio es de
utilidad ya que se orienta a identificar los factores que se asocian con la ansiedad en

estudiantes de secundaria, similar al que se realiz6 en ciudad Dario. (4)

Alfaro Condori N. (2020) Peru en su tesis “Estrés académico en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la IE Inmaculada Concepcion, Arequipa — 2020, para optar al
Titulo Profesional de Licenciados en Educacion, especialidad: Lengua, Literatura,
Filosofia y Psicologia, cuyo objetivo general fue: Identificar el nivel de estrés académico
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria: estudio de enfoque cuantitativo,
aplicada, descriptivo y no experimental transversal; la muestra fue de 110 estudiantes
entre los 14 a 17 afos, donde 72 son mujeres y 38 son hombres; se us6 como instrumento
de investigacion el Inventario para el Estrés Académico (SISCO) disefiado por Arturo
Barraza Masias (2007) que mide tres dimensiones: Estresores, Sintomas (fisicos,
psicologicos y comportamentales) y Estrategias de Afrontamiento. Concluyendo, que: el
nivel de estrés académico en los estudiantes es severo con un 50 %. Los estresores
académicos mas frecuentes que se presentan en los estudiantes, son: Sobrecarga de
tareas con un 88.2 % y Tiempo limitado con un 86.4 %. Los sintomas del estrés
académico mas recurrentes en los estudiantes, es Fatiga cronica con un 65.5 9%,
Sentimientos de depresion con un 70 % y Desgano para realizar las labores escolares
con un 62.7. Y el nivel de estrés académico segun el sexo: en las mujeres el nivel severo
con un 56.9 % y en los varones el nivel moderado con un 63.2 %. Este estudio es de
utilidad dado que aplica el inventario SISCO y sus resultados son comparables con los
obtenidos en el IND. (5)



Diaz Ruiz K. Martinez M. Antioquia. Colombia. (2020). En su investigacion: “Factores
generadores de estrés escolar en los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la
Institucion Educativa Currulao en el afio 2020” realizada para optar al titulo profesional
de Psicoéloga, se planted: conocer los factores generadores de estrés académico en los
estudiantes de los grados décimo y undécimo. Realizo tesis cualitativa y con estudio de
caso, e indago el punto de vista de los participantes y experiencias por medio de un
didlogo en grupos conformados por un 12 a 8 estudiantes. Entre los hallazgos la
sobrecarga de trabajos y la mala distribucién del tiempo son factores generadores de
estrés académico, esto genera reduccion de la atencion, falta de concentracion, lo que
conlleva frustracion frente a su rendimiento académico; se identific6 que los padres al
tener altas expectativas en el rendimiento académico de sus hijos ejercen presion
significativa en sus hijos, lo cual ocasiona mas estrés. Concluye que el estrés académico
es un fenomeno que se encuentra presente en los participantes de esta investigacion,
esto se debe a la carga excesiva de trabajos, lo que a su vez se relaciona con la falta de
tiempo para cumplir con dichos trabajos. La utilidad de esta investigacion radica en su

objetivo y sus conclusiones las cuales se relacionan con el realizado en Dario. (6)

Quito Calle J y demas (2017) en Ecuador realizaron la investigacion: “Estrés académico
en estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas particulares del
Ecuador”. Su objetivo fue caracterizar el estrés académico, por ello realiz6 estudio
descriptivo, observacional y transversal, con una muestra no probabilistica por
conveniencia tipo intencional, con 60 estudiantes de tercero de bachillerato, con edades
comprendidas entre 16 a 18 afios de ambos géneros. Se utilizé instrumento de estudio el
Inventario SISCO de Estrés Académico, el cual permitio evidenciar la presencia de estrés
en aproximadamente el 90 % de la muestra, en cuanto a su intensidad predominé de
moderado a profundo, ademas fueron identificados como estresores relevantes la
personalidad y evaluacion del docente, la competencia entre comparieros; sin hallar
diferencias significativas en su distribucién por edad y sexo. Concluye que los principales
agentes estresores son: la competencia entre los compafieros del grupo, la personalidad

y caracter del docente, asi como a las evaluaciones y participacion en clases. Esta



investigacion es util ya que sus resultados y conclusion se relacionan con los encontrados

en el instituto de Dario. (7)

Peinado Xuya A., Guatemala (2018), en su tesis: “El estrés académico en los estudiantes
del dltimo afio, con estudiantes del ultimo afio del ciclo diversificado del Instituto Nacional
de Educacion Diversificada, San Pedro Sacatepéquez”, para obtener el grado académico
de: Licenciada en la Ensefianza de la Matematica y Fisica cuyo objetivo era contribuir al
mejoramiento del aprendizaje en el nivel medio, ciclo diversificado, a través de una
propuesta que pretenda disminuir el estrés académico en el aula en estudiantes. La
investigacion fue de tipo descriptiva, utilizando el método inductivo, para recolectar la
informacién se aplicé el inventario sisco de estrés académico y test de habilidades a 69
estudiantes de quinto bachillerato en ciencias y letras. Ademas, se utilizé el cuadro de
revision de las calificaciones. Entre los resultados mas importantes: el 4 % de los
estudiantes de quinto bachillerato no fue promovido y el 30 % debe realizar sus examenes
de recuperacion, enfatizando que les genera mayor estrés académico la sobrecargay el
tiempo limitado para hacer las tareas y trabajos escolares y las evaluaciones de los
profesores. Se concluye, que el estrés académico ocasiona que las habilidades se
encuentren afectadas debido a las manifestaciones de los estresores y a la falta de la
practica de las estrategias de afrontamiento ante el estrés académico. Esta tesis es de
utilidad ya que estudio poblacién similar con metodologia e inventario que también se

aplicé en ciudad Dario. (8)

Chiquillo Rodelo J, Amaya Lopez N, Curiel Lopez R. en Colombia (2016) en su
investigacion acerca de: “Situaciones escolares asociadas al estrés psicosocial en
estudiantes de basica secundaria de la ciudad de Riohacha”, cuyo objetivo era identificar
sintomas y factores escolares relacionados con el fenbmeno del estrés psicosocial en
estudiantes. El disefio es no experimental, transaccional de campo. La poblacion
del estudio son estudiantes de los grados noveno decimo y once de las 4 instituciones
educativas del sector publico de la ciudad de Riohacha. En cuanto a la muestra son 50

informantes clave, la cual representa a la poblacion. Como resultado, los factores



generadores del estrés estan referidos a las deficiencias metodoldgicas del profesorado,
los examenes, la sobrecarga del estudiante y las intervenciones en publico. Concluyen
gue los estudiantes presentan manifestaciones de estrés psicosocial, evento que es muy
recurrente y determinado por mdultiples situaciones referidos a las condiciones y
actividades académicas. La utilidad de esta investigacion radica en que su objetivo y

resultados se relacionan con los obtenidos en el instituto de Dario. (9)

Quito CJV, y demas (2016) en Colombia, en su investigacion: “Estrés académico en
estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas particulares del Ecuador”.
Con el objetivo de caracterizar el estrés académico en estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Particular “Pencas” en la ciudad de Cuenca, durante
el periodo 2016-2017, fue un estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal, en
el cual participaron 60 estudiantes de tercero de bachillerato, con edades entre 16 a 18
afos de ambos géneros. Se utilizé como instrumento de estudio el Inventario SISCO de
Estrés Académico, el cual evidencio la presencia de estrés en aproximadamente el 90 %
de la muestra, en cuanto a su intensidad predominé de moderado a profundo, ademas
fueron identificados como estresores relevantes la personalidad y evaluacion del docente,
la competencia entre comparieros. (10) en conclusion hay relacion que el estrés afecta el
rendimiento académico, psicolégico y fisico en los estudiante de IND, la cual como
principal causa continuara produciendo estrés en el cuerpo contribuyendo a problemas
graves de salud en el futuro. Es util este estudio ya que es de tipo similar en tipo,

poblacién, instrumento SISCO y resultados obtenidos al del IND. (10)

Escajadillo Pilco, A. (2019) Perq, en su estudio: “Estrés académico y habitos de estudio
en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa 2095 Herman
Busse de la Guerra- Los Olivos 2018” acerca de determinar la relacion entre el Estrés
académico y los habitos de estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Institucién educativa Herman Busse de La Guerra 2095, utilizé un estudio de tipo basico,
nivel correlacional, enfoque cuantitativo; disefio no experimental: transversal. La

poblacién era de 235 estudiantes, la muestra de 149, el muestreo fue tipo probabilistico.



La técnica empleada para recolectar informacion fue la encuesta, y los instrumentos de
recoleccion de datos fueron cuestionarios inventario Sisco estrés académico y el
inventario Casm 85 habitos de estudio. Se llegaron a las siguientes conclusiones: la
relacion entre las variables estrés académico y hébitos de estudio es significativa. La
dimension los estresores del Estrés Académico tiene relacion positiva con la variable
Habitos de Estudio. La dimension los sintomas del Estrés Académico tiene relacion
positiva media con la variable Habitos de Estudio. La dimension estrategias de
afrontamiento del Estrés Académico tiene relacion positiva con la variable Habitos de
Estudio. La utilidad de esta investigacion con la realizada en Dario es por la aplicacion
del inventario SISCO (11)

Nacionales

Gonzalez Mayorga, VM. (2020) Nicaragua, en su estudio: “Prevalencia de estrés y su
relacion con el rendimiento académico en estudiantes de VI afio de la carrera de Medicina
de la Universidad Autébnoma de Nicaragua, Ledn”. Con el objetivo de Determinar la
prevalencia de estrés y su relacion con el rendimiento académico, en estudiantes de VI
afio de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional Autdbnoma de Nicaragua,
UNAN- Ledn. Utilizo un estudio descriptivo de corte transversal, con una muestra de 134
estudiantes y utilizando un test SISCO del estrés académico se calculo con la prueba de
chi cuadrado. La tasa de prevalencia es de 85.1 %, No existe relacion estadisticamente
significativa entre estrés y el rendimiento académico. Las categorias con mas altas tasas
de prevalencia son estudiantes con hijos, sexo femenino, de procedencia urbana,
casados y que viven solos. La utilidad de esta investigacion con la realizada en Dario es
por la aplicacién del inventario SISCO, aunque su poblacion estudiantil no es idéntica,

pero es similar. (12)

Nicaragua Castro, A. (2019) Nicaragua, en su estudio: “El trabajo en Grupo, como
generador de estrés académico: Una mirada a la experiencia de estudiantes de pregrado
de la UNAN- Managua”. Con el objetivo de qué situaciones se perciben como

generadoras de estrés académico en universitarios de pregrado de la UNAN- Managua
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en el periodo Octubre- Noviembre 2019. Se utilizo el inventario que consiste en una lista
gue contiene una serie de situaciones de la vida universitaria en la que el estudiantado
identifica aquellas que percibe como fuentes generadoras de estrés. Se constata la
presencia de estrés auto percibido a partir de situaciones académicas como, sobrecarga
de trabajo, realizar examenes, recibir calificaciones y trabajar en grupo mayoritariamente
(77 %). La utilidad de esta investigacion radica en que su objetivo se relaciona con los
obtenidos en el instituto de Dario y con el hecho de que son estudiantes de pregrado.
(13)

Locales

No se encontraron antecedentes a nivel local.
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IV. Justificacion

El estrés se produce y se encontrara en todo aquel lugar o espacio en el que se
encuentren seres humanos realizando cualquier accién, sean laborales, familiares,
sociales, espirituales y académicas entre otras. Actualmente docentes, estudiantes,
infraestructuras y contextos generan y mantienen ambientes estresantes, es decir,
sobrecargas emocionales, de sobretension emocional, ansiedad inducida por multiples

factores entre ellos una exigencia académica demasiado intensa.

Eso no contribuye a que se desarrolle adecuadamente el proceso de ensefanza
aprendizaje, por ambas partes: docente y estudiante. El estrés es un agente que en la
actualidad se hace evidente en gran medida dentro del ambito estudiantil e interfiere la
carga académica que implica, entre ellos las actividades extracurriculares, periodos de
examenes, nivel de ingreso de los familiares y la preocupacién excesiva para mantener
el promedio son estresores que afectan mayormente a los estudiantes de secundaria. El
estrés en los jovenes trae diversas consecuencias que afectan tanto la vida académica

como sus relaciones interpersonales, su salud fisica y mental.

Es conveniente que, al no encontrar documentacién e investigaciones similares o
relacionadas a nivel nacional y local, el realizar este estudio permita contribuir a llenar el
vacio de conocimiento y aportar informacién, que entre otros:

Conveniencia: se deriven orientaciones a la comunidad educativa sobre practicas
educativas que reduzcan los indices de estrés en la comunidad estudiantil

Relevancia social: al beneficiar el aprendizaje de los estudiantes orientado a dar
respuestas a los contextos en los cuales el crece y se desarrolla.

Implicaciones practicas: al aportar sugerencias que mejoren el rendimiento escolar y
practicas docentes gque establezcan ambientes armonicos de ensefanza.
Metodoldgico: Sea de utilidad y base para programar y realizar nuevos estudios a futuro
Salud preventiva: que permita alertar acerca de las manifestaciones fisicas y psiquicas
gue los estudiantes presentan y orientar intervenciones tempranas que prevengan

complicaciones y secuelas que conlleva en ellos.
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Universitario: En la préctica estudiantil permitird que los estudiantes aumenten sus
conocimientos acerca del tema y que sepan reconocer el proceso y las manifestaciones
de quienes lo padecen.

Instituto: Le servird para manejar datos acerca de cudles son los estresores que
mayormente repercuten en sus estudiantes para planificar intervenciones que disminuyan

el estrés académico.

En consecuencia, el estudio es esencial con el fin de beneficiar a la comunidad educativa

en todos sus niveles.
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V. Objetivos

Objetivo General:

Describir los factores asociados al estrés en estudiantes del Ultimo afilo de secundaria del

Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa durante el | semestre del 2022.

Objetivos Especificos:

Caracterizar los aspectos sociodemograficos de los estudiantes del ultimo afio de

secundaria del Instituto Nacional Dario.

Determinar los factores académicos asociados al estrés estudiantil en la poblacion a

estudio.
Especificar los factores sociales asociados al estrés estudiantil en la poblacion a estudio.

Identificar los factores personales asociados al estrés estudiantil en la poblacion a

estudio.
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VI. Marco Tebdrico

6.1 Definicién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el estrés se define como: El conjunto

de reacciones fisiolégicas que prepara el organismo para la accion. (1)

Cazabat y Costa: “Procesos fisioldgicos y psicoldgicos que se desarrollan cuando existe
un exceso percibido de demandas ambientales sobre las capacidades percibidas del
sujeto para poder satisfacerlas, y cuando el fracaso en lograrla tiene consecuencias

importantes percibidas por el sujeto”. (14)

El Dr. Hans Seyle (Padre en el estudio del estrés), lo defini6 en 1935 como: Una
respuesta no especifica del organismo que se produce frente a cambios inespecificos
provocados dentro de un sistema biolégico. Denomina estresor al agente

desencadenante del estrés, que provoca un desequilibrio del organismo. (15)

Chrousos y Gold definieron al estrés como un estado de desarmonia o homeostasis
amenazada con capacidad de evocar respuestas fisiol0gicas y de conducta adaptativas,
especificas o generalizadas, que fuerzan a la homeostasis a superar el umbral de
normalidad. (16)

El Diccionario de la Real Academia Espafiola define al estrés como una tension
provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas o
trastornos psicolégicos a veces graves. (17) Este ha sido un tema de interés y
preocupacion para diversos cientificos de la conducta humana, por cuanto sus efectos
inciden tanto en la salud fisica y mental, como en el rendimiento laboral y académico de
la persona. El estrés es la respuesta fisiologica, psicoldgica y de comportamiento, de un
sujeto que busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como externas. De
esto se desprende que el estrés es una reaccion del organismo para que éste se adapte
a un esfuerzo corriente, pero debe considerarse que la sobrecarga de situaciones
estresantes puede llevar a consecuencias negativas, ya sea en términos de

enfermedades médicas. (18)
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6.2 Historia

En el siglo XIX, el fisi6logo francés Claude Bernard realizé grandes progresos en las
investigaciones sobre este problema. Demostré que una de las principales caracteristicas
de los seres vivos reside en su poder de mantener la estabilidad del medio ambiente
interno cuales quiera que sean las condiciones externas y las modificaciones que se
produzcan en el ambiente exterior. "La estabilidad del medio interno es la condicion

indispensable para una vida libre e independiente”. (19)

En el siglo XX el gran fisiblogo americano Cannon (1939) opuso el término "homeostasis"
(del griego homoios, similar, y statis, posicion) para designar los procesos fisiolégicos
coordinados que mantienen la mayor parte de los estados constantes en el organismo.
Las investigaciones clasicas de Cannon establecieron la existencia de numerosos
mecanismos fisiologicos bien definidos que aseguran una proteccion contra el hambre,
la sed, la hemorragia y contra los factores que tienen a perturbar la temperatura normal
del cuerpo, el pH de la sangre, el porcentaje de azucar, de prétidos, de grasas, de calcio...
gue entran en la composicion plasmatica y aseguran el equilibrio de los diferentes
metabolismos. Insistio en especial en la estimulacion del sistema nervioso simpatico y en
la descarga de adrenalina por las glandulas médulo-suprarrenales que se produce
cuando hay agresiones. Este proceso autbnomo provoca a su vez modificaciones

cardiovasculares que preparan el cuerpo para la defensa. (19)

Pero quien atribuy6 a la expresion un sentido técnico muy especial fue Hans Selye en los
afios 30, en una carta a la publicacion Nature, donde describe una triada patoldgica
compuesta por un aumento del tamafio de las glandulas suprarrenales, uUlceras
gastrointestinales e involucién del sistema timo linfatico, pasando a definir al estrés como:
“Un conjunto coordinado de reacciones fisiolégicas ante cualquier forma de estimulo

nocivo (incluyendo las amenazas psicolégicas).” (20)

Selye apoy6 su definicion en una serie de respuestas no especificas originadas en
estimulos muy variados expresando: El soldado que cae herido en la batalla, la madre
gue se angustia por su hijo soldado, el espectador que observa una carrera de caballos,

el caballo y el jockey que lo castiga, todos estan bajo la influencia del estrés.
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El mendigo que padece hambre y el glotdn que engulle en demasia, el duefio de un
pequefio negocio con su constante temor a la quiebra y el financiero luchando por lograr
otro millén, estan también bajo el estrés. Llamo al conjunto de reacciones como Sindrome

General de Adaptacion y describi6 las fases del estrés. (20)

6.3 Tipos de estrés

6.3.1 Distrés (estrés negativo) Es el estrés que provoca exceso de esfuerzo en relacién
a la carga. Va acompafiado siempre de un desorden fisiolégico, se asocia con la
produccién de cortisol. Es la respuesta que una persona tiene ante una situacion que lo
supera. Este tipo de estrés provoca cansancio, fatiga y desgaste psicoldgico. Es el estrés

mas conocido y resulta muy perjudicial para la salud, tanto fisica como mental. (21)

6.3.2 Eustrés: (estrés positivo) es la respuesta que surge de modo natural en las
personas cuando responden a una situacion que requiere una activacion y un esfuerzo
elevado para ser resueltas. Se trata de un proceso de activacion natural que es necesario
a nivel biolégico para adaptarse a diferentes situaciones vitales. Este tipo de estrés es el
gue aparece en situaciones como estudiar para un examen o realizar una actividad
laboral de mayor esfuerzo cuya duracion es limitada, se relaciona directamente con la
hormona de la felicidad (denominada dopamina), el eustrés se percibe como una
sensacion de apremio que activa a las personas y que las hace mas eficaces (Ejemplo:

salir bien en clases por estudiar para un examen). (21)

6.3.3 Segun su cronicidad

Estrés agudo: Es la forma de estrés mas comun. Surge de las exigencias y presiones
del pasado reciente y las exigencias y presiones anticipadas del futuro cercano. El estrés
agudo es emocionante y fascinante en pequefias dosis, pero cuando es demasiado
resulta agotador. A corto plazo puede derivar en agonia psicolégica, dolores de cabeza

tensidnales, malestar estomacal y otros sintomas. (22)
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Dado que es a corto plazo, el estrés agudo no tiene tiempo suficiente para causar los
dafios importantes asociados con el estrés a largo plazo. Los sintomas mas comunes
son:

v' Agonia emocional: una combinacién de irritabilidad, ansiedad y depresion, las tres
emociones del estrés.

v" Problemas musculares que incluyen dolores de cabeza tensos, dolor de espalda,
dolor en la mandibula y las tensiones musculares que derivan en desgarro
muscular y problemas en tendones y ligamentos.

v' Problemas estomacales e intestinales como acidez, flatulencia, diarrea,
estrefiimiento y sindrome de intestino irritable.

v' Sobreexcitacion pasajera que deriva en elevacioén de la presién sanguinea, ritmo
cardiaco acelerado, transpiracion de las palmas de las manos, palpitaciones,

mareos, migrafias, manos o pies frios, dificultad para respirar, y dolor en el pecho.

Estrés agudo episoddico: Aguellas personas que tienen estrés agudo con frecuencia,
cuyas vidas son tan desordenadas que son estudios de caos y crisis. Asumen muchas
responsabilidades, tienen demasiadas cosas entre manos y no pueden organizar la
cantidad de exigencias autoimpuestas ni las presiones que reclaman su atencion.

Parecen estar perpetuamente en las garras del estrés agudo. (22)

Los sintomas del estrés agudo episédico son los sintomas de una sobre agitacion
prolongada: dolores de cabeza tensos y persistentes, migrafias, hipertension, dolor en el
pecho y enfermedad cardiaca. Tratar el estrés agudo episodico requiere la intervencién
en varios niveles, que por lo general requiere ayuda profesional, la cual puede tomar
varios meses. (22)

Segln DSM- V:

El trastorno por estrés agudo es un periodo breve de recuerdos molestos que se produce
4 semanas después de haber sido testigo o de haber experimentado un episodio
traumatico insoportable.

En el caso del trastorno por estrés agudo, las personas han atravesado un evento

traumatico, experimentado directamente (por ejemplo: una lesion grave o amenaza de
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muerte) o indirectamente (por ejemplo: testigo de acontecimientos que le suceden a

otros, enterarse de hechos que le ocurrieron a familiares o amigos cercanos).

Criterios clinicos: Estos criterios incluyen sintomas intrusivos, estado de animo negativo,

y sintomas de disociacion, evitacion y alerta.

Para cumplir con los criterios diagndésticos, los pacientes deben haber estado expuestos

directa o indirectamente a un evento traumatico, y deben estar presentes >9 de los

siguientes sintomas durante un periodo entre 3 dias y 1 mes.

v
v
v

ANERNEE NN

v

Recuerdos angustiantes, recurrentes, involuntarios e intrusivos del evento.
Suefios angustiantes recurrentes sobre el evento.

Reacciones disociativas (por ejemplo: flashbacks) en las que los pacientes sienten
como si el evento traumatico se estuviese repitiendo.

Intensa angustia psicolégica o fisioldgica cuando recuerda el episodio (por
ejemplo: por ingresar a un sitio similar, por sonidos similares a los que escucho
durante el evento).

Incapacidad persistente de sentir emociones positivas (por ejemplo: felicidad,
satisfaccion, sentimientos amorosos).

Un sentido de la realidad distorsionado (por ejemplo: sentirse confundido, el
tiempo enlentecido, percepciones distorsionadas).

Incapacidad de recordar una parte importante del evento traumatico.

Esfuerzos para evitar recuerdos angustiantes, pensamientos o sentimientos
asociados con el evento.

Esfuerzos para evitar factores externos que rememoran el suceso (personas,
lugares, conversaciones, actividades, objetos, situaciones).

Trastorno del suefio.

Irritabilidad o crisis de enojo.

Hipervigilancia.

Dificultades para concentrarse.

Respuesta de sobresalto exagerada.

Ademas, las manifestaciones deben provocar malestar intenso o deteriorar

significativamente el funcionamiento social u ocupacional, y no deben atribuibles a los

efectos fisioldgicos de una sustancia o de otro trastorno médico (23).
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Estrés cronico: Es el estrés agotador que desgasta a las personas dia tras dia, afio tras
afo. El estrés cronico destruye al cuerpo, la mente y la vida. Hace estragos mediante el
desgaste a largo plazo. Es el estrés de la pobreza, las familias disfuncionales, de verse

atrapados en un matrimonio infeliz o en un empleo o carrera que se detesta.

El peor aspecto del estrés cronico es que las personas se acostumbran a él, se olvidan
que esta alli. Las personas toman conciencia de inmediato del estrés agudo porque es
nuevo; ignoran al estrés crénico porgque es algo viejo, familiar y a veces hasta casi resulta
comodo. (22)

El estrés crénico mata a través del suicidio, la violencia, el ataque al corazoén, la apoplejia
e incluso el cancer. Las personas se desgastan hasta llegar a una crisis nerviosa final y
fatal. Debido a que los recursos fisicos y mentales se ven consumidos por el desgaste a
largo plazo, los sintomas de estrés cronico son dificiles de tratar y pueden requerir
tratamiento médico y de conducta y manejo del estrés. (22)

Segun DSM- V:

Conducta Desadaptativa: Es aquella que genera intranquilidad y desarmonia, es
cuando no nos adaptamos, ni al medio, ni a los demas, cuando no respetamos reglas y

conductas ajenas, cuando irrespetamos los derechos de otros.

Lo que hace que se produzca conducta desadaptativa es la union de los tres; estrés,
afrontacion y vulnerabilidad. La relacion entre la vulnerabilidad y sucesos estresantes es:
Que va a estar controlado por las habilidades de afrontacién que se tengan. Cuanto mas

vulnerables necesitamos mas estresores como:

v' Desorganizacion del comportamiento (conducta ilégica y sin explicacién aparente).

v' Agresividad (fisica, verbal).

v" Reacciones emocionales (ansiedad, afliccién, nerviosismo y otras manifestaciones
como insomnio, problemas circulatorios, digestivos, etc.).

v' Alienacién, apatia y desinterés.

<\

Sufrimiento personal, malestar subjetivo o infidelidad.

v' Falta de adaptacion al entorno.
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v Irracionalidad e incomprensibilidad.
v" Malestar en el observador.

v Violacion de cédigos morales e ideales. (24)
Trastorno por estrés Postraumatico:

A. Exposicién a la muerte, lesién grave o violencia sexual, ya sea real o
amenaza, en una (o mas) de las formas siguientes:

1. Experiencia directa del suceso traumatico.

2. Presencia directa del suceso ocurrido a otros.

3. Conocimiento de que le suceso traumatico ha ocurrido a un familiar
proximo o a un amigo intimo. En los casos de amenaza o realidad de
muerte de un familiar o amigo, el suceso ha de haber sido violento o
accidental.

4. Exposicion repetida o extrema a detalles repulsivos del suceso
traumatico (Por ejemplo: socorristas que recogen restos humanos;
policias repetidamente expuestos a detalles del maltrato infantil).

B. Presencia de uno (0 mas) de los sintomas de intrusidon siguientes
asociados al suceso traumatico, que comienza después del suceso
traumatico:

1. Recuerdos angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del
suceso traumatico.

2. Suefos angustiosos recurrentes en los que el contenido o el afecto del
suefio esta relacionado con el suceso traumatico.

3. Reacciones disociativas (Por ejemplo: escenas retrospectivas) en las
gue el sujeto siente o actia como si se repitiera el suceso traumatico.
(Estas reacciones se pueden producir de forma continua, y la expresion
mas extrema es una pérdida completa de conciencia del entorno
presente.)

4. Malestar psicoldgico intenso o prolongado al exponerse a factores
internos o externos que simbolizan o se parecen a un aspecto del

suceso traumatico.
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Reacciones fisiologicas intensas a factores internos o externos que

simbolizan o se parecen a un aspecto del suceso traumatico.

C. Evitacién persistente de estimulos asociados al suceso traumatico,

como se pone de manifiesto por una o las dos caracteristicas

siguientes:

1.

Evitar o esforzarse para evitar recuerdos, pensamientos o sentimientos
angustiosos acerca o estrechamente asociados al suceso traumatico.

Evitacion o esfuerzos para evitar recordatorios externos (personas,
lugares, conversaciones, actividades, objetos, situaciones) que
despiertan recuerdos, pensamientos o sentimientos angustiosos acerca

0 estrechamente asociados al suceso traumatico.

D. Alteraciones negativas cognitivas y del estado de animo asociadas al

suceso traumatico, que comienzan o empeoran después del suceso

traumatico, como se pone de manifiesto por dos (0 mas) de las

caracteristicas siguientes:

1.

Incapacidad de recordar un aspecto importante del suceso traumatico
(debido tipicamente a amnesia disociativa y no a otros factores como
una lesioén cerebral, alcohol o drogas).

Creencias 0 expectativas negativas persistentes y exageradas sobre
uno mismo, los demas o el mundo (Por ejemplo: estoy mal, no puedo
confiar en nadie, el mundo es muy peligroso, tengo los nervios
destrozados).

Percepcion distorsionada persistente de la causa o las consecuencias
del suceso traumatico que hace que el individuo se acuse a si mismo o
a los demas.

Estado emocional negativo persistente (Por ejemplo: miedo, terror,
enfado, culpa o verglienza).

Disminucion importante del interés o la participacion en actividades
significativas.

Sentimiento de desapego o extrafiamiento de los demas.
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Incapacidad persistente de experimentar emociones positivas (Por

ejemplo: felicidad, satisfaccion o sentimientos amorosos).

E. Alteracion importante de la alerta y reactividad asociada al suceso

traumético, que comienza o empeora después del suceso traumatico,

como se pone de manifiesto por dos (0 méas) de las caracteristicas

siguientes:

1.

S

Comportamiento irritable y arrebatos de furia (con poca o0 ninguna
provocacion) que se expresan tipicamente como agresion verbal o fisica
contra personas u objetos.

Comportamiento imprudente o autodestructivo.

Hipervigilancia.

Respuesta de sobresalto exagerado.

Problemas de concentracion.

Alteracion del suefio (Por ejemplo: dificultad para conciliar o continuar el

suefio, o0 suefio inquieto).

F. La duracion de la alteracion (Criterios B, C, D y E) es superior a un

mes.

G. La alteracidon causa malestar clinicamente significativo o deterioro en

lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

H. La alteracién no se puede atribuir a los efectos fisioldégicos de una

sustancia. Por ejemplo, medicamento, alcohol, etc. u otra afeccion

médica.

Especificar si:

Con sintomas disociativos: Los sintomas cumplen los criterios para el trastorno de estrés

postraumatico y, ademas, en respuesta al factor de estrés, el individuo experimenta

sintomas persistentes o recurrentes de una de las caracteristicas siguientes:

1. Despersonalizacion: Experiencia persistente o recurrente de un sentimiento de

desapego y como si uno mismo fuera un observador externo del propio proceso

mental o corporal (Por ejemplo: como si se sofiara, sentido de irrealidad de uno

mismo o del propio cuerpo, o de que el tiempo pasa despacio).
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2. Desrealizacion: Experiencia persistente o recurrente de irrealidad del entorno
(Por ejemplo: el mundo alrededor del individuo se experimenta como irreal, como

en un suefio, distante o distorcionado) (24).

6. 4 Estrés académico

Segun Caldera y Pulido (2007): “Es aquel que se produce a partir de las demandas que
exige el ambito educativo” por tal motivo, los estudiantes y profesores se pueden ver

afectados por el estrés. (8)

Con un enfoque psicosocial Martinez y Diaz (2007) lo definen como: El malestar que el
estudiante presenta debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter
interrelacional o ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento académico,
habilidad metacognitiva para resolver problemas, pérdida de un ser querido, presentacion
de examenes, relacion con los comparfieros y educadores, busqueda de reconocimiento
e identidad, habilidad para relacionar el componente tedrico con la realidad especifica
abordada. (8)

Barraza lo define como: Un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicologico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares,
a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados
estresores; cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas; y c) cuando este desequilibrio
obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio

sistémico. (8)



24

6.4.1 Componentes del estrés:

Estrategias
de

afrontamiento

(8)

llustracion 1 Componentes del estrés

Se ha sefialado que el mayor riesgo de estrés en mujeres se debe al estigma social y la
inequidad de oportunidades académicas y profesionales. Algunos estudios sefialan que
las estudiantes mujeres, que estan cursando el ciclo basico, que no realizan actividades
extracurriculares y que tienden a un afrontamiento pasivo tienen mayor riesgo de

presentar estrés y trastornos emocionales. (25)

Este complejo fenbmeno implica la consideracion de variables interrelacionadas:
estresores académicos, experiencia subjetiva de estrés, moderadores del estrés
académico y finalmente, efectos del estrés académico. Todos estos factores aparecen

en un mismo entorno organizacional: la Secundaria. (25)

En particular, este entorno sobre el que se centra esta investigacion, representa un
conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que el individuo puede

experimentar, aunque solo sea transitoriamente, una falta de control sobre el nuevo
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ambiente, potencialmente generador de estrés y, en ultimo término, potencial generador
con otros factores del fracaso académico en la secundaria y su enfoque a optar por
estudiar una carrera profesional. Los escasos trabajos sobre el tema han demostrado la
existencia de indices notables de estrés en las poblaciones de escuela secundaria,
alcanzando mayores cotas en los primeros cursos de la secundaria y en los periodos
inmediatamente anteriores a los examenes y en menor forma, los ultimos. Idénticos
resultados fueron encontrados por Rosenthal y colaboradores. Mientras que Kohn y
Frazer destacaron que los estresores académicos mas importantes son: las notas

finales, el excesivo trabajo para casa, los exdmenes y el estudiar para los mismos. (26)

6.4.2 Estresores Académicos
Se refiere a todos aquellos factores o estimulos del ambito educativo (eventos,

demandas, etc.) que presionan o sobrecargan de diferente modo al estudiante.

Clasificacion segun Garcia Mufioz:

v' Los estresores académicos o estimulos del ambiente educativo que son
experimentados por el estudiante como una sobrecarga o una presion excesiva.

v Estresores intermitentes: Visitas periddicas a familiares con los que se mantiene
una relacion conflictiva y las épocas de exadmenes, como se estudiara en los
hallazgos de esta tesis. (27)

v Estresores cronicos como una incapacitacién permanente, discusiones constantes
con la pareja o un ambiente laboral conflictivo.

v Las variables moduladoras, o mediadores del estrés, entre las que se encuentran
factores de naturaleza biologica (sexo, edad), personal como apoyo social, rasgo
de ansiedad, depresion.

v' El apoyo terapéutico de amigos y familiares, también el tipo de estudio, curso o
carrera y socioecondmico lugar de residencia, becas, nivel de ingresos familiares
y personales, y también si el individuo debe de trabajar para pagarse o ayudarse

con sus gastos académicos.
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v Las consecuencias del estrés académico sobre la salud y el bienestar psicoldgico

del estudiante, su funcionamiento cognitivo y socio afectivo, su rendimiento

académico, entre otros. (27)

6.4.3 Estresores segun autores:

Barraza 2003

Polo, Hernandez, Pozo (1996)

Competitividad grupal

Realizar exdmenes

Sobrecargas de tareas

Exposicion de trabajos en clases

Exceso de responsabilidad

Intervencion en el aula (Seminarios,

pruebas, etc.)

Interrupciones del trabajo

Ir donde el docente para tutorias

Ambiente desagradable

Sobrecarga académica (trabajos,

obligaciones)

Falta de incentivos

Masificacion de las aulas

Tiempo limitado para realizar un trabajo

Falta de tiempo para poder cumplir con las

actividades

Problemas o conflictos con los docentes/

asesores

Competitividad entre compafieros

Problemas o conflictos entre comparfieros

Realizar trabajos obligatorios para poder

aprobar una asignatura

Evaluaciones

Tareas del estudio

Tipo de trabajo que se pide

Trabajos en grupo

(28)

Tabla 1 Estresores
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6.4.4 Respuesta fisiologica del estrés

Ante una situacién de estrés, el organismo tiene una serie de reacciones fisioldgicas que

suponen la activacion del eje hipofisis suprarrenal y del sistema nervioso vegetativo. (29)

Ambos sistemas producen la liberacion de hormonas, sustancias elaboradas en las
glandulas que, transportadas a través de la sangre, excitan, inhiben o regulan la actividad
de los 6rganos (figura 1).

DEMANDAS DEL
ENTORNO

PRINCIPALES CENTROS
CEREBRALES

Y

HIPOTALAMO SENALES
e ;cﬁp; -_NERVIOSAS
, OTROS
Q° - HIPOFISIS GAGANOS
A
{Q,
;}".’o’
s ACTH
oo \
O\
A CORTEZA -
SUPRARRENAL
MEDULA

SUPRARRENAI

llustracion 2 Respuesta fisioldgica del estrés

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que
estén recogidas en una disposicidon normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia
de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta

su fecha de edicion. (29)

Eje hipdéfisis suprarrenal: Se activa tanto con las agresiones fisicas como con las

psiquicas y, al activarse, el hipotdlamo segrega la hormona CRF (factor liberador de
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corticotropina), que actia sobre la hipdfisis y provoca la secrecién de la hormona
adenocorticotropa (ACTH). Esta secrecion incide sobre la corteza de las glandulas
suprarrenales, dando lugar a la produccion de corticoides que pasan al torrente

circulatorio y producen multiple incidencia organica, como se vera mas adelante. (29)

Los corticoides que se liberan debido a la ACTH son:
a) Los glucocorticoides.
b) Los andrégenos.

Sistema nervioso vegetativo: Mantiene la homeostasis del organismo. La activacion
simpética supone la secrecion de catecolaminas, que son: la adrenalina y noradrenalina.
Estas hormonas son las encargadas de poner el cuerpo en estado de alerta preparandolo
para luchar o huir. Son las que permiten enlazar el fenomeno del estrés con los

fendmenos psicofisioldgicos de la emocion.

6.5 Fases del estrés

Fase 1. Alarma. Nuestro organismo interpreta que se encuentra ante una situacion que
le provoca estrés y comienzan los primeros cambios fisiolégicos, emocionales y
cognitivos que nos preparan para actuar y afrontar la situacion, bien sea a través de una
reaccion de “lucha” o de “huida”. En esta primera etapa las glandulas endocrinas liberan
hormonas, especialmente adrenalina y cortisol. La primera, aumenta los latidos del
corazon y el ritmo respiratorio, incrementa la tensibn muscular, se dilatan las pupilas,
hacen mas lenta la digestion e incrementa la alerta sobre la atencion a diferentes
estimulos. La funcion de la adrenalina es prepararnos rapidamente para la accién de
combatir una situacion que percibimos como amenazante y escapar del peligro. El cortisol
eleva el nivel de azucar en la sangre y disminuye la respuesta inmunoldgica para ahorrar

energia. (30)

Cuando la persona se enfrenta a la situacion y es consciente de que los recursos de
afrontamiento no son suficientes para superar los hechos, es entonces cuando se inicia

el estrés y comienza la etapa de alarma. (30)
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Fase 2. Resistencia. Durante la fase anterior se ha producido en el organismo un
desgaste de energia debido a la cantidad de reacciones metabdlicas puestas en marcha
para combatir el estrés y la sensacion de peligro. En la etapa de resistencia el organismo
trata de recuperarse y volver a su equilibrio u homeostasis, pero el estimulo estresante
contindia y sigue debilitando los recursos necesarios para combatir el estrés, con lo que

el cuerpo permanece en alerta y no puede reparar los dafos. (30)

Fase 3. Agotamiento. La exposicion prolongada al estrés agota las reservas de energia
del cuerpo y puede llevar a situaciones extremas de debilitamiento del sistema inmune,
con lo que nos volvemos mas vulnerables a contraer enfermedades. Aparecen los
sintomas asociados al estrés cronico, que explicamos en el anterior articulo ¢Qué es el
estrés? Es habitual que aparezcan sentimientos de indefension, infelicidad,
enfermedades psicosomaticas, cuadros depresivos o0 adicciones con 0 Sin sustancias.
(30)

6.6 Sintomas de estrés académico

Sintomas fisicos: son aquellos que implican una reaccion propia del cuerpo y que

pueden provocar cambios en el metabolismo. (31)

Sintomas psicoldgicos: Son aquellos que tienen que ver con las funciones
cognoscitivas 0 emocionales de la persona, se refieren a cambios en las actitudes y

disposicion de los individuos.

Sintomas comportamentales: Son todos aquellos que involucran la conducta de la

persona. (31)



30

Sintomas fisicos

Sintomas psicolégicos

Sintomas comportamentales

Hiperventilacion

Ansiedad

Cambios de humor constantes

Migrafias/ Cefaleas

Tristeza

Fumar en exceso

Digestivo:  Estrefiimiento/
Diarrea/ Sindrome de colon

irritable

Preocupacion excesiva

Comer o dejar de comer

Lumbalgias

Irritabilidad,

constante 0]

enojo o
furia

descontrolada

Deseos de gritar, golpear o

insultar

Insomnio/ hipersomnia

Pensamiento

catastrofico

Aumento de ingesta de alcohol

Anorexia/ Obesidad

Temor/ miedo

Aislamiento

Dificultad para

concentrarse

Apatia al vestir

Falta de aire 0 sensacion

de sofocacion

Bloqueo mental

Dificultad para realizar las

tareas que se les asignan

Imagen negativa de

uno mismo/ pesimismo

Absentismo a clases

(31)

Tabla 2 Sintomas del estrés

académico



31

VII. Disefio metodolégico

7.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, de campo, cuali-cuantitativa, de corte transversal,
no experimental que describe el nivel de estrés que presentan los estudiantes en su
ultimo afilo de secundaria del | semestre 2022 sin llegar a realizar comparaciones,

explicaciones ni evaluaciones.

7.2 Unidad de anélisis.

La informacién se obtiene de cada uno de los estudiantes que cursan su ultimo afo de

secundaria del IND en el 2022.

7.3 Area de estudio

El area geogréfica fue en el Instituto Nacional Dario (IND) ubicado en la Ciudad Dario,
municipio del departamento de Matagalpa. El IND se encuentra frente al restaurante
“‘Buen Clima” numero 2. El municipio de Dario se ubica a 45 kildmetros de la ciudad de
Matagalpa, y a 90 kildmetros de la capital de Managua. Su situacidén geografica es de 12°
43' de latitud norte y 86° 07' de longitud oeste, con una altitud de 432,7 metros sobre el
nivel del mar. La densidad poblacional de 41.014 habitantes en total. Ciudad Dario limita
con los siguientes municipios: al norte con los municipios de Sébaco, al sur con los
municipios de San Benito Municipio de Managua, al este con los municipios de Terrabona
al oeste con el municipio de EIl Jicaral. Para acceder a dicho municipio se utilizan las
unidades de transporte interurbanas que viajan de Managua, Matagalpa, Esteli entre
otros, ya en la ciudad de Dario se puede trasladar a dicho instituto en unidades de taxi o

a pie.
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7.4 Poblacién

La poblacién esta constituida por la totalidad de los estudiantes que cursan en las tres

secciones del IND y que ascienden a 100 estudiantes de secundaria del turno matutino
del IND.

7.5 Muestra

En este caso no se selecciondé muestra ya que se incluy6 a toda la poblacién estudiantil

del dltimo afio de secundaria del IND, siempre y cuando cumplan los criterios de inclusion.

Es una muestra no probabilistica ya que sus resultados seran aplicables solo a la

poblacién a estudio y no sera extrapolable a toda la poblacion estudiantil del IND.

7.6 Criterios de Inclusion

AN NI

Todo estudiante del ultimo afo de secundaria.

Todo estudiante que se encuentre matriculado en el IND

Todo estudiante que se encuentre activo

Todo estudiante que se encuentren en el Instituto Nacional Dario al momento del
estudio,

Todo estudiante que decida participar de manera voluntaria e informada en la

investigacion.

7.7 Criterios de exclusién

AR NEENEEN

Todo estudiante que no sea del ultimo afio de secundaria.

Todo estudiante que no se encuentre matriculado en el IND

Todo estudiante que no se encuentre activo

Todo estudiante que no se encuentren en el Instituto Nacional Dario al momento
del estudio,

Todo estudiante que no decida participar de manera voluntaria e informada en la

investigacion.
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7.8 Variables segun objetivos del estudio
Objetivo No 1

Caracterizar los aspectos sociodemograficos de los estudiantes de quinto afio de

secundaria del Instituto Nacional Dario.

v' Edad

Sexo

Estado civil
Tener hijos
Tener trabajo

AN N NN

Religion

Objetivo No 2
Determinar los factores académicos asociados al estrés.

v" Nerviosismo

Preocupacion

v

v' Sobrecarga de tareas

v' Evaluaciones académicas
v

Trabajos académicos

Objetivo No 3
Especificar los factores sociales asociados al estrés estudiantil.

v Caracter del profesor
v' Competencia académica

v" Presién como mejor estudiante
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Objetivo No 4

Identificar los factores personales asociados al estrés estudiantil.

<

Tipo de trabajo
Comprension de temas
Calidad de trabajos
Presion académica
Temor a Fallar
Agotamiento

Ambiente fisico

Recursos econémicos

AN NN Y N N NN

Estado de salud

7.9 Obtencion de lainformacion

Para la obtencion de la informacién se hizo presencia ante la Direccion del IND para
presentar a la estudiante de 6to afio de la carrera de medicina y cirugia de la UNIDES,
guien es la investigadora y presentar el objetivo y fines de la investigacion. La propuesta
fue mejorada con aportes y sugerencias de la direccidon y se programo fecha para la
recoleccion de la informacién. Luego se realizd presentacion de la intencion de
investigacion con los estudiantes con el fin de aclarar inquietudes y lograr la participacion

voluntaria, anénima e informada de cada estudiante.

La informacion se obtuvo de fuente primaria, es decir, el estudiante del ultimo afio de
secundaria que acudio a clases el dia de la obtencion de la informacion, que cumplia con
los criterios de inclusion y al cual se le explico de previo los fines de la investigacion y la

voluntariedad del llenado de las mismas.

Durante la recoleccion de la informacion no se presentaron limitaciones ni obstaculos.
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7.10 Técnicas e instrumentos:

Para la recoleccion de la informacion se elabord un cuestionario con datos generales y

preguntas cerradas utilizando la escala de Lickert, y que fueron elaboradas previamente.
7.11 Pilotaje

Se realizé en 20 estudiantes de 4to afio de secundaria del turno matutino del IND. A partir

de dicho pilotaje se realizaron mejoras y adecuaciones al cuestionario final.
7.12 Procesamiento de la Informacion

Se realiz6 una entrevista a modo de cuestionario auto aplicado con preguntas cerradas
para reflejar los datos sociodemograficos y los factores relacionados con el estrés
académico que presentan los estudiantes del ultimo afio de secundaria del IND. A partir
de los resultados se elaboré base de datos en el programa Excel con el cual se disefiaron
cuadros de frecuencia absoluta, acumulada y relativa, los cuales se plasmaron en el
programa word. Se elaboraron tres bases de datos: para estudiantes hombres, mujeres
y consolidado de ambos en el programa excel. Con la informacion se disefiaron graficos

en el programa power point a ser incluidos en el informe final de tesis.
7.13 Trabajo de campo:

El trabajo de campo se realiz6 en las instalaciones del IND en cada una de las secciones
del afio a estudio, previa autorizacion del docente que en ese momento se encontraba

impartiendo su materia académica.
7.14 Consideraciones Eticas

v' Se realiz6 presentacion de la investigadora y de la universidad a la que pertenece

v' Se explicé que la investigacion fue autorizada por la Direccion del IND

v Se explicaron los objetivos y fines de la investigacion, el contenido del
cuestionario, todo orientado a obtener el previo consentimiento informado vy
voluntario de los estudiantes.

v' Se explicé que el cuestionario no incluia el nombre del estudiante ni datos que
permitieran su identificacion y asi mantener el secreto y respeto a los mismos.

v Los estudiantes que participaron lo hicieron de manera libre y voluntaria.
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Los resultados, andlisis y conclusiones del estudio no seran divulgados més alla
de las autoridades del IND y de la UNIDES.

Este estudio se realizé con fines de contribuir a la mejora social de la comunidad
estudiantil y docente del IND.

Este estudio no conlleva riesgos a los estudiantes participantes.

Previo a la realizacion de esta tesis fue valorada por terceros a fin de evitar sesgos
en la metodologia y en la seleccién de la poblacion meta del estudio.

Durante la realizacion del estudio no se dio manipulacién de la poblacién para su

participacion, ni de los datos, ni de los resultados de la misma.
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VIII. Resultados

Luego de realizar el analisis estadistico sobre los datos recolectados a través del
instrumento disefiado para tal fin, se realizo el andlisis de los mismos de acuerdo a las
variables, las dimensiones y los indicadores que componen los factores relacionados con
el estrés académico, para posteriormente elaborar una contrastacion de estos resultados
con las bases teodricas y los antecedentes disponibles.

Los resultados que se presentan a continuacion corresponden al total de poblacién, 100
estudiantes del 5to afio de secundaria a quienes se les aplicd el cuestionario. No se
obtuvieron encuestas incompletas ni rechazadas por lo que presentan las respuestas que
todos brindaron y su respectivo analisis. Estos se presentan por objetivos especifico.
Los datos se expresan en porcentajes basados en las preguntas y sus respuestas
expresadas en el cuestionario. Las opciones de siempre, casi siempre y algunas veces
se deben considerar como positivas y sumatorias a la variable. Casi nunca y nunca se
consideraran variables negativas. Es de esa distribucion que se extraen los porcentajes

de la frecuencia relativa en las tablas que se presentan a continuacion.
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Objetivo especifico 1: Caracterizar los aspectos sociodemograficos de los estudiantes

del Ultimo afo de secundaria del Instituto Nacional Dario.

Tabla 1. Caracteristicas respecto a sexo de los estudiantes de secundaria de secundaria
del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Sexo _ Frecuencia absoluta _ Frecuencia relativa
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Femenino 52 52 52 52
Masculino 48 100 48 100
Total 100 100

Los estudiantes estuvieron distribuidos equitativamente entre mujeres, 52 %, y hombres,
48 %, con una leve tendencia de 4 mujeres estudiantes por sobre el total de hombres. La
razon es de 1.08 mujeres por 1 hombre.

Tabla 2. Caracteristicas respecto a edad de los estudiantes de secundaria de secundaria
del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Edad Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple | Acumulada |  Simple | Acumulada |
15 9 9 9 9
16 57 66 57 66
17 21 87 21 87
18 11 98 11 98
19 2 100 2 100
Total 100 100

La edad de los estudiantes oscila entre los 15 a los 19 afios de edad, la media de edad
de los mismos fue 16,4 afios de edad, la mediana de edad es de 16 afios y la estructura
de edad es multimodal, siendo la moda mas frecuente 16. El 66 % de los estudiantes son
menores de 17 afios y el 34 % son mayores o iguales a 17 afios de edad. La edad

predominante es de 16 afios con un total del 57 %.
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Tabla 3. Caracteristicas respecto a estado civil de los estudiantes de secundaria de

secundaria del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Estado civil _ Frecuencia absoluta _ Frecuencia relativa
Simple | Acumulada |  Simple | Acumulada |
Soltero 92 92 92 92
Union libre 8 100 8 100
Total 100 100

El 92 % de los estudiantes manifiesta estar soltero al momento de realizar el cuestionario,

mientras que el 8 % restante expresa vivir en union libre.

Tabla 4. Caracteristicas respecto a tenencia de hijos por los estudiantes de secundaria

de secundaria del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Tiene hiios _ Frecuencia absoluta _ Frecuencia relativa
J Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
No 99 99 99 99
Si 1 100 1 0 100
Total 100 100

El 99 % de los estudiantes manifiesta no tener hijos al momento de realizar el

cuestionario, mientras que el 1 % restante expresa tener hijos.

Tabla 5. Caracteristicas respecto a estado laboral de los estudiantes de secundaria de

secundaria del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Trabajan . Frecuencia absoluta . Frecuencia relativa
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
No 79 79 79 79
Si 21 100 21 100
Total 100 100

El 79 % de los estudiantes manifiesta que no trabaja al momento de realizar el

cuestionario, mientras que el 21 % restantes expresa que si trabaja.
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Tabla 6. Caracteristicas respecto a religion que profesan los estudiantes de secundaria
de secundaria del Instituto Nacional de Dario, Matagalpa

Religion _Frecuencia absoluta _ Frecuencia relativa
g Simple | Acumulada |  Simple | Acumulada |

Catodlico 80 80 80.0 80.0
Evangélico 14 94 14.0 94.0
Adventista 2 96 2.0 96.0

Otra 1 97 1.0 97.0
Ninguna 3 100 3.0 100

Total 100 100

Las religiones de los estudiantes manifestada al momento de realizar el cuestionario son;
80 % Catdlico, 14 % Evangélico, 2 % Adventista, 1 % Otra, 3 % Ninguna. Con predominio

de la religion catélica en un 80 %.
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Objetivo especifico 2: Determinar los factores académicos asociados al estrés

estudiantil en la poblacién a estudio.

Tabla 7. Experiencias de nerviosismo durante las actividades académicas en este afo
2022

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 12 12 12 12
Casi siempre 22 34 22 34
Algunas veces 51 85 51 85
Casi nunca 6 91 6 91
Nunca 9 100 9 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 85 % manifiesta que durante este afio ha estado nervioso
durante sus actividades académicas, mientras que el 15 % no ha tenido dichas
experiencias. Del total de estudiantes que manifestaron nerviosismo, un poco mas del 54
% casi siempre y siempre han estado nerviosos durante las actividades académicas en
el afio 2022.

Tabla 8. Sensaciones de preocupacion ante las actividades y compromisos académicos
asumidos en este afio 2022

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple | Acumulada |  Simple | Acumulada |
Siempre 12 12 12 12
Casi siempre 19 31 19 31
Algunas veces 54 85 54 85
Casi nunca 11 96 11 96
Nunca 4 100 4 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 85 % manifiesta que durante este afio ha tenido
sensaciones de preocupacion ante actividades y compromisos académicos, mientras que
el restante 15 % no ha tenido dichas sensaciones. Del total de estudiantes que
manifestaron preocupacion, el 50 % casi siempre y siempre han estado con dicha

sensacion durante las actividades académicas en el afio 2022
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Tabla 9. ¢ Te produce estrés cuando sientes que en el Instituto te sobrecarga de tareas
y trabajos escolares?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 28 28 28 28
Casi siempre 26 54 26 54
Algunas veces 37 91 37 91
Casi nunca 7 98 7 98
Nunca 2 100 2 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 91 % manifiesta que durante este afio ha tenido estrés por
la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, mientras que el restante 9 % no ha
manifestado esta sensacion. Del total de los estudiantes que manifestaron esta situacion
el 37 % casi siempre y siempre han estado con dicha sensacion durante las actividades

académicas del 2022.

Tabla 10. ¢En este aflo has sentido que las evaluaciones de los profesores como
examenes, ensayos, trabajo de investigacion han afectado tu tranquilidad?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 14 14 14 14
Casi siempre 15 29 15 29
Algunas veces a7 76 47 76
Casi nunca 13 89 13 89
Nunca 11 100 11 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 76 % manifiesta que durante este afio las evaluaciones de
los profesores han afectado su tranquilidad, mientras que el restante 24 % no los afecto.
Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 47 % casi siempre y

siempre les ha afectado esta situacion durante las actividades académicas del 2022.
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Tabla 11. ¢Percibes que en lo que va del afio el instituto te ha dado mayores
responsabilidades en el campo académico y social?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 16 16 16 16
Casi siempre 19 35 19 35
Algunas veces 44 79 44 79
Casi nunca 8 87 8 87
Nunca 13 100 13 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 79 % manifiesta que durante este afo perciben que el
instituto les ha dado mayores responsabilidades en el campo académico y social,
mientras que el 21 % restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que
manifestaron esta sensacion el 44 % casi siempre y siempre lo sienten durante las

actividades académicas del 2022.

Tabla 12. ¢Durante este afio los profesores han cambiado el sistema de evaluacion
(examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 10 10 10 10
Casi siempre 15 25 15 25
Algunas veces 46 71 46 71
Casi nunca 19 90 19 90
Nunca 10 100 10 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 71 % manifiesta que durante este afio los profesores han
cambiado el sistema de evaluacion, mientras que el 29 % restante no manifiestan lo
mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 46 % casi siempre

y siempre lo han notado durante las actividades académicas del 2022.
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Tabla 13. ¢ Aumentaron la cantidad de trabajos académicos y la calidad de ellos, por
parte de los profesores?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 17 17 17 17
Casi siempre 23 40 23 40
Algunas veces 38 78 38 78
Casi nunca 13 91 13 91
Nunca 9 100 9 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 78 % manifiesta que durante este afio aumentaron la
cantidad de trabajos académicos y la calidad de ellos por parte de los profesores,
mientras que el 22 % restante no notaron lo mismo. Del total de los estudiantes que
manifestaron esta sensacion el 40 % casi siempre y siempre les afecta durante las

actividades académicas del 2022.

Tabla 14. ¢El trabajo académico exige mucho y el tiempo para la realizacion de los
trabajos es corto?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 16 16 16 16
Casi siempre 21 37 21 37
Algunas veces 42 79 42 79
Casi nunca 15 94 15 94
Nunca 6 100 6 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 79 % manifiesta que durante este afio el trabajo académico
exige mucho y el tiempo para la realizacion de los trabajos es corto, mientras que el 21
% restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta
sensacion el 42 % casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas
del 2022.
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Objetivo especifico 3: Especificar los factores sociales asociados al estrés estudiantil

en la poblacion a estudio.

Tabla 15. ¢ Sientes que te afecta positivamente el caracter del profesor?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 15 15 15 15
Casi siempre 13 28 13 28
Algunas veces 33 61 33 61
Casi nunca 18 79 18 79
Nunca 21 100 21 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 61 % manifiesta que durante este afo les ha afectado
positivamente el caracter del profesor, mientras que el restante 39 % no manifiesta lo
mismo.

Del total de los estudiantes que manifestaron que les afecta de manera positiva el 33 %

casi siempre y siempre les ha influido durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 16. ¢ Te preocupa la competencia académica con los compafieros del grupo?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 5 5 5 5
Casi siempre 7 12 7 12
Algunas veces 22 34 22 34
Casi nunca 26 60 26 60
Nunca 40 100 40 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 34 % manifiesta que durante este afio le preocupa la
competencia con los compafieros de grupo, mientras que el restante 66 % no le preocupa
eso. Del total de los estudiantes que manifestaron competencia académica, el 22 % casi
siempre y siempre han presentado este comportamiento durante actividades académicas

en el afo 2022.



46

Tabla 17. ¢Sientes presién de que debes de estar entre los mejores estudiantes del
grupo?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 13 13 13 13
Casi siempre 9 22 9 22
Algunas veces 21 43 21 43
Casi nunca 25 68 25 68
Nunca 32 100 32 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 43 % manifiesta que durante este afio siente presion de
gue debe estar entre los mejores estudiantes del grupo, mientras que el 57 % restante
no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 21

% casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.



47

Objetivo especifico 4: Identificar los factores personales asociados al estrés estudiantil

en la poblacion a estudio.

Tabla 18. ¢ Te produce estrés el tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, presentaciones, ensayos, informes, etc.)?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 10 10 10 10
Casi siempre 27 37 27 37
Algunas veces 45 82 45 82
Casi nunca 11 93 11 93
Nunca 7 100 7 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 82 % manifiesta que durante este afo le produce estres el
tipo de trabajo que le piden los profesores, mientras que el restante 18 % no les afecto el
tipo de trabajo asignado. Del total de los estudiantes que manifestaron estrés el 45 %
casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 19. ¢ Sientes que no comprender los temas que se abordan en la clase te afecta
en tus emociones?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple |  Acumulada |
Siempre 11 11 11 11
Casi siempre 18 29 18 29
Algunas veces 35 64 35 64
Casi nunca 19 83 19 83
Nunca 17 100 17 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 64 % manifiesta que durante este afio no comprender un
tema en la clase les afecta sus emociones, mientras que el 36 % restante no les afecta
emocionalmente. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 35 %

casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.
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Tabla 20. ¢ Sientes que ha disminuido la calidad de tus trabajos académicos realizados?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 5 5 5 5
Casi siempre 7 12 7 12
Algunas veces 44 56 44 56
Casi nunca 19 75 19 75
Nunca 25 100 25 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 56 % manifiesta que durante este afio sienten que ha
disminuido la calidad de los trabajos académicos realizados, mientras que el 44 %
restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta
sensacion el 44 % casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas
del 2022.

Tabla 21. ¢Ha percibido durante este afio cambios y mayor presion académica en la
actuacion de los profesores?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 9 9 9 9
Casi siempre 16 25 16 25
Algunas veces 45 70 45 70
Casi nunca 19 89 19 89
Nunca 11 100 11 100
Total 100

Del total de los estudiantes, el 70 % manifiesta que durante este afio perciben cambios y
mayor presion académica por parte de los profesores, mientras que el 30 % restante no
sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 45 %

casi siempre y siempre percibieron esta durante las actividades académicas del 2022.
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Tabla 22. ¢ Tienes temor a fallar en tus responsabilidades académicas en el instituto?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 30 30 30 30
Casi siempre 25 55 25 55
Algunas veces 29 84 29 84
Casi nunca 9 93 9 93
Nunca 7 100 7 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 84 % manifiesta que durante este afo tienen temor a fallar
en sus responsabilidades académicas, mientras que el 16 % restante no sienten lo
mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 29 % casi siempre
y siempre lo sienten durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 23. ¢ Tienes agotamiento después de asistir a tus clases diarias en el instituto?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 26 26 26 26
Casi siempre 21 47 21 47
Algunas veces 32 79 32 79
Casi nunca 14 93 14 93
Nunca 7 100 7 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 79 % manifiesta que durante este afio tienen agotamiento,
mientras que el 21 % restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que
manifestaron esta sensacion el 32 % casi siempre y siempre les afecta durante las

actividades académicas del 2022.
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Tabla 24. ¢El ambiente fisico del instituto afecta positivamente tus compromisos
académicos?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |

Siempre 6 6 6 6
Casi siempre 13 19 13 19
Algunas veces 32 51 32 51
Casi nunca 18 69 18 69
Nunca 31 100 31 100

Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 51 % manifiesta que durante este afio el ambiente fisico
del instituto les afecta positivamente sus compromisos académicos, mientras que el 49
% restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta
sensacion el 32 % casi siempre y siempre les influye durante las actividades académicas
del 2022.

Tabla 25. ¢La falta de recursos econOmicos te genera estrés en tus compromisos
académicos?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 10 10 10 10
Casi siempre 12 22 12 22
Algunas veces 32 54 32 54
Casi nunca 17 71 17 71
Nunca 29 100 29 100
Total 100 100

Del total de los estudiantes, el 54 % manifiesta que durante este afio la falta de recursos
econdmicos les genera estrés en sus compromisos académicos, mientras que el 46 %
restante no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta
sensacion el 32 % casi siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas
del 2022.
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Tabla 26. ¢ Sientes que tu estado de salud ha afectado negativamente tu rendimiento
académico?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple | Acumulada | Simple | Acumulada |

Siempre 8 8 8 8
Casi siempre 10 18 10 18
Algunas veces 35 53 35 53
Casi nunca 13 66 13 66
Nunca 34 100 34 100

Total 100

Del total de los estudiantes, el 53 % manifiesta que durante este afio su estado de salud
ha afectado negativamente el rendimiento académico, mientras que el 47 % restante no
les afecta. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 35 % casi

siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.
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Resumen de resultados

OE 2. Determinar los factores académicos asociados al estrés estudiantil

Total \ Mujeres \ Hombres
Experiencias de nerviosismo durante las actividades académicas

85 % y 49 de 52 \ 36 de 48
Sensaciones de preocupacion ante las actividades y compromisos académicos

85 % ] 48 de 52 \ 37 de 48
Estrés cuando sientes que en el Instituto te sobrecarga de tareas y trabajos escolares

91 % ] 49 de 52 \ 42 de 48

Evaluaciones de los profesores como examenes, ensayos, trabajo de investigacion han
afectado tu tranquilidad

76 % y 41 de 52 \ 35 de 48
El instituto te ha dado mayores responsabilidades en el campo académico y social
79 % | 42 de 52 | 37 de 48

Los profesores han cambiado el sistema de evaluacion (examenes, ensayos, trabajos
de investigacion, etc

71 % y 40 de 52 \ 31 de 48
Aumentaron la cantidad de trabajos académicos y la calidad de ellos, por parte de los
profesores

78 % ] 39 de 52 \ 39 de 48

El trabajo académico exige mucho y el tiempo para la realizacion de los trabajos es
corto

79 % \ 43 de 52 \ 36 de 48

Entre el 71 % y el 91 % de los estudiantes sufren estrés por factores académicos
afectando en su mayoria a las mujeres respecto a los hombres.

OE 3. Especificar los factores sociales asociados al estrés estudiantil en la
poblacion a estudio
Total | Mujeres | Hombres
Sientes que te afecta positivamente el caracter del profesor
61 % | 31 de 52 | 30 de 48
Te preocupa la competencia académica con los compafieros del grupo
34 % | 21 de 52 | 13 de 48
Sientes presion de que debes de estar entre los mejores estudiantes del grupo
43 % | 25 de 52 | 18 de 48

Entre el 34 % y el 43 % de los estudiantes sufren estrés por factores sociales afectando
en su mayoria a las mujeres respecto a los hombres. El caracter del docente fue
mencionado como un factor de eustres
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OE 4. Identificar los factores personales asociados al estrés estudiantil en la
poblacién a estudio

Total | Mujeres | Hombres
Te produce estrés el tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, presentaciones, ensayos, informes, etc.)

82 % ] 48 de 52 \ 34 de 48
Sientes que no comprender los temas que se abordan en la clase te afecta en tus
emociones

64 % y 38 de 52 \ 26 de 48
Sientes que ha disminuido la calidad de tus trabajos académicos realizados
56 % ] 29 de 52 \ 27 de 48

Ha percibido durante este afio cambios y mayor presién académica en la actuacion de
los profesores

70 % y 32 de 52 \ 38 de 48
Tienes temor a fallar en tus responsabilidades académicas en el instituto
84 % \ 51 de 52 \ 33 de 48
Tienes agotamiento después de asistir a tus clases diarias en el instituto
79 % y 46 de 52 \ 33 de 48
El ambiente fisico del instituto afecta positivamente tus compromisos académicos
51 % ] 24 de 52 \ 27 de 48
La falta de recursos economicos te genera estrés en tus compromisos académicos
54 % ] 30 de 52 \ 24 de 48
Sientes que tu estado de salud ha afectado negativamente tu rendimiento académico
53 % \ 32 de 52 \ 21 de 48

Entre el 53 %y el 84 % de los estudiantes sufren estrés por factores personales afectando
en su mayoria a las mujeres respecto a los hombres. En el caso del ambiente del IND es
un factor positivo que favorece reducir los efectos negativos del estrés.

Otros resultados

Total | Mujeres | Hombres
5. Sientes que te afecta negativamente el caracter del profesor
32 % | 14 de 52 | 18 de 48
19. El ambiente fisico del instituto afecta negativamente tus compromisos académicos
32 % | 17 de 52 | 15 de 48
22. Para cumplir con tus compromisos académicos utilizas bebidas energizantes
17 % | 6 de 52 | 11 de 48
23. Para cumplir con tus compromisos académicos fumas
1% | 0 de 52 | 1 de 48
24. Para cumplir con tus compromisos académicos ingieres bebidas alcohdlicas
5 % | 1 de 52 | 4 de 48

25. Sientes que la enfermedad de algun familiar ha afectado negativamente en tu
rendimiento académico
45 % | 24 de 52 | 21 de 48
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IX. Discusion

Como se desprende de los resultados cuyo objetivo fue describir los factores asociados
al estrés en estudiantes del ultimo afio de secundaria del Instituto Nacional Dario. A
continuacion, los principales hallazgos que los estudiantes informaron a partir de sus

vivencias en el periodo estudiado:

Predominaron las estudiantes mujeres respecto a los hombres, 1.08 a favor de las
primeras. Respecto a edad, fue 16 afios mas frecuente con un 57 %, siguiéndole 17 afios
con 21 %y en tercer lugar 18 afios de edad con un 11 %. Nueve de cada diez estudiantes
se encuentran solteros al momento de la encuesta y solo un 1 % expresa tener hijos. El
79 % no se encuentra trabajando al momento de la investigacion y el 97 % profesa alguna
religion, siendo la mas mencionada la religion catolica con un 80 %. Todo lo anterior
coincide con Alicia Veronica Escajadillo Pilco, estudiados en los antecedentes y
documentos consultados en donde la relacién entre las variables estrés académico y

habitos de estudio es significativa.

Resulta claro en los resultados que, las actividades y compromisos académicos, la
sobrecarga de tareas y trabajos escolares, la cantidad y calidad de estos, el poco tiempo
para cumplirlas y las evaluaciones y los cambios en las mismas por parte de los
profesores son los principales generadores de estrés en los estudiantes de ultimo afio de
secundaria. Siete a nueve estudiantes de cada diez presentan estrés por causas
académicas, y las mas afectadas son las estudiantes mujeres. Estos datos son similares
a los encontrados por Nilo Alfaro Condori y Karen Adela Diaz Ruiz, pero difieren de los
reportados por Jessica Vanesa Quito Calle en donde los principales estresores son; la

competencia entre los compafieros de grupos, la personalidad y el caracter del docente.

Los factores sociales manifestados como estresores son la presion percibida de que se
debe estar entre los mejores estudiantes y la competencia académica que ello genera en
el dia a dia, 3 a 4 de cada diez estudiantes manifiestan los mencionados factores y el

sexo mas afectado son las estudiantes mujeres. Estos datos coinciden con los reportados
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por Jessica Vanesa Quito Calle, pero son diferentes a los reportados por Félix Smith
Santamaria Flores, en donde los principales estresores son; afectacién de algun familiar
por COVID- 19, o familiares fallecidos por la enfermedad.

Un factor social positivo y favorecedor del eustres orientado al aprendizaje es el caracter
del docente ya que 6 de cada 10 estudiantes asi lo considera y por igual en ambos sexos.
Esto es similar a lo encontrado en Arlen Nicaragua Castro, en sus estudios, pero difiere
de lo reportado por Alba Lisbeth Peinado Xuyé, en donde el estrés académico ocasiona
gue las habilidades se encuentren afectadas debido a las manifestaciones de los
estresores y a la falta de la practica de las estrategias de afrontamiento ante el estrés

académico.

Los factores personales que resultaron del estudio y que son estresores en dicho ambito
son el temor a fallar en las responsabilidades académicas, no comprender algunos temas
abordados en las clases, los tipos de trabajo que piden los docentes y una mayor
percepcion de mayor presion académica de parte del accionar de los profesores. De 5 a
8 estudiantes de cada 10 resultaron afectados por dichos estresores, sobre todo las
estudiantes mujeres. Lo anterior ha llevado a que los estudiantes presenten agotamiento
posterior asistir a las clases diarias, a disminuir la calidad de los trabajos académicos
elaborados y sentir que el estado de salud ha sufrido deterioro afectando indirectamente
el rendimiento académico, ello exacerbado por la falta de recursos econémicos debido al
contexto actual. Estos datos coinciden con los reportados por Alba Lisbeth Peinado Xuya,
pero son diferentes a los reportados por Juannys Chiquillo Rodelo, los factores
generadores del estrés estan referidos a las deficiencias metodoldgicas del profesorado,

los examenes, la sobrecarga del estudiante y las intervenciones en publico.

Un factor social positivo y favorecedor del eustres orientado al aprendizaje es el ambiente
fisico del IND ya que 5 de cada 10 estudiantes asi lo considera, sobre todo los estudiantes

masculinos. Esto es similar a lo encontrado en los estudios de Jessica Quito Valle.

Los resultados obtenidos se corroboraron con los resultados de otras investigaciones y

son coherentes con los estudios relacionados en la tematica correspondiente. Es decir,
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gue los méaximos factores desencadenantes o contribuyentes con el estrés de los
estudiantes de ultimo afio de secundaria del IND son: los académicos hasta en un 91 %,
los personales en un 84 % y los sociales en un 43 %.
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X. Conclusién

En virtud de la investigacion realizada con los estudiantes del ultimo afio de secundaria
para describir los factores que académica, social y personalmente les generan estrés,
ahora se puede conocer que si hay estrés estudiantil relacionado con los tres elementos
ya mencionados en los estudiantes de secundaria del IND de ciudad Dario en el
departamento de Matagalpa. Se coincide con los autores consultados en los
antecedentes y en la literatura que: Segun Alfaro Condori, Nilo en su tesis identifico el
nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria en donde los estresores que
predominaron son la sobrecarga de tarea y el tiempo limitado los mas recurrentes.
Ademas, el estudio patentizé que la fatiga cronica es un elemento no conocido en la
geénesis del estrés en dichos estudiantes.

Concluyendo, los aportes de esta investigacion son las siguientes:

v El nivel de estrés en los estudiantes del ltimo afio de secundaria del IND de Dario
es del rango del 50 % al 91 % a partir de factores académicos, sociales y
personales que los desencadenan o contribuyen.

v Los factores académicos que mas estresan a los estudiantes en orden decreciente
son: sobre carga de tareas y trabajos, nerviosismo y preocupacion por
compromisos académicos, designar mayores responsabilidades y corto tiempo
para cumplirlas, incrementar la cantidad y la calidad de trabajos a entregar, las
evaluaciones del docente y cambios en los sistemas de dichas evaluaciones.

v Los factores sociales que mas estresan a los estudiantes en orden decreciente
son: la presién percibida de estar entre los mejores estudiantes y la competencia
académica entre los comparieros del grupo. Un elemento de eustres es el caracter
del docente lo que favorece disminuir las tensiones generadas por el estrés

v Los factores personales que mas estresan a los estudiantes en orden decreciente
son: temor a fallar en las responsabilidades como estudiante, el tipo de trabajo que
exigen los docentes, terminar agotado después de cumplir horarios de clases
diarias, percepcién de mayor presion por parte de los docentes, no comprender
los temas que se imparten, disminuir la calidad de los trabajos que el propio

estudiante elabora, la falta de recursos econdmicos y el mal estado de salud del
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estudiante. Un factor de eustres mencionado es el ambiente fisico del instituto

favorece disminucién de la tension que el estrés genera.

Entonces se puede llegar a la conclusion de que la mayoria de los adolescentes
estudiantes, hombres y mujeres participantes del estudio, hoy se encuentran estresados
por una serie de factores académicos, personales y sociales. En general, el estrés
manifestado se puede considerar excesivo y si este se mantiene durante largos periodos

puede ser perjudicial, y eso es a lo que se enfrentan los estudiantes de secundaria.

De todo lo anterior se deduce que la investigacion ha logrado sus objetivos al brindar los
conocimientos referidos a los factores que generan estrés en los estudiantes, los cuales
son a su vez las potencialidades de actuar ante ellos, ya sea para minimizarlos o para

fortalecerlos.
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Xl. Recomendaciones

La poblacion de estudiantes en los contextos actuales, cada dia se ve mas expuesta a
los ambientes generadores de estrés con sus correspondientes complicaciones y
secuelas. Producto de este estudio se someten las siguientes recomendaciones.

v" Que la comunidad educativa del IND reflexione y valore determinar y definir
practicas educativas que contribuyan a reducir los indices de estrés en la
comunidad estudiantil

v" Que se oriente a la comunidad de estudiantes acerca del estrés y formas de
enfrentarlo en el contexto actual y a futuro mediato en la ciudad de Dario.

v" Que por parte de las autoridades del IND se definan estrategias de docencia que
no solo mejoren el aprendizaje del estudiante, sino que se brinden en ambientes
gue favorezcan el aprendizaje del estudiante y reducir el estrés que acompafa a
la ensefianza.

v' Valorar el seguimiento de los resultados de esta investigacién con similares
estudios en los afios | a IV del IND o en otras instituciones educativas.

v/ Compartir los resultados de la investigaciéon con autoridades locales del MINSA
gue les permita valorar acciones preventivas a lo interno del IND que permita
prever las manifestaciones fisicas y psiquicas de estrés que los estudiantes
presentan.

v" Promover los resultados y la metodologia de la investigacién que se aplicé para
gue la UNIDES la dé a conocer a sus estudiantes con el fin de que aumenten sus
conocimientos y mejoren la metodologia y el alcance de préximos estudios.

v" Que el IND valore la inclusién de un psicélogo y su espacio fisico con personal que
brinde atencion a los estudiantes que estan sujetos a dichos estresores y que
repercuten en su salud fisica y mental y el seguimiento de cada caso. También
gue valore la inteligencia emocional de estos con el fin de mejorar su salud mental,

manejar, percibir y comprender sus emociones.
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Operacionalizacion de Variables
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OE 1. Caracterizar los aspectos sociodemograficos de la poblacion a estudio

meta
atender
necesidades
humanas

para
las

cuestionario

. Definicién Definicién : Tipo de : .
Variable conceptual operacional Indicador va?iable Cuestionario
Edad Tiempo que ha | Edad escrita | Aflos Cuantitativa | Pregunta 1

vivido un ser|en cumplidos discreta

vivo contando | cuestionario

desde su | por el

nacimiento estudiante
Sexo Caracteristica | Sexo escrito | Sexo escrito | Cualitativa | Pregunta 2

fenotipica del | en por la | nominal

ser humano cuestionario | persona en

por el
estudiante cuestionario

Estado Situacion Estado civil | Casado/a Cualitativa | Pregunta 4
civil estable en la|escrito en | Divorciado/a | nominal

que se | cuestionario | Union libre

encuentra una | por el | Viudo/a

persona en | estudiante Soltero/a

relacion con

circunstancias

personales vy

con la

legislacion que

determina que

posee cada

individuo.
Tener Relacion de | Lo Si o no tiene | Cualitativa | Pregunta 5
hijos consanguinidad | expresado hijos nominal

entre padres e | por el

hijos. estudiante
Tener Conjunto de | Lo Si o no tiene | Cualitativa | Pregunta 6
trabajo actividades que | expresado trabajo nominal

son realizadas | por

con el obijetivo | estudiante

de alcanzar una | en
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Religion

Es un sistema
de creencias,
costumbres vy
simbolos

establecidos en
torno a una
idea de |la
divinidad o de
lo sagrado

Respuesta

marcada por
el estudiante
en el
cuestionario

Catodlica
Evangélica
Adventista
Ninguna
Otra

Cualitativa
nominal

Pregunta 7
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OE 2. Determinar los factores académicos asociados al estrés

Variable Definicion Def|n|c_:|on Indicador Tipo de Cuestionario
conceptual | operacional variable
Nerviosismo Estado en el | Respuesta Experiencia | Cualitativa | Pregunta 8
gue aparece | sefialada por | de nominal
tension el estudiante | nervosismo.
interna, ante la
irritabilidad, presencia de
excitabilidad | dicho estado
y humor
inestable.
Preocupaciéon | Estado de | Respuesta Sensacion Cualitativa | Pregunta 9
inquietud o | sefialada por | de nominal
temor el estudiante | preocupacio
producido ante la | n
ante una | presencia de
situacion dicho estado
dificil, un
problema,
etc.
Sobrecarga de | Ocurre Respuesta Sobrecarga | Cualitativa | Pregunta 11,
tareas cuando sefalada por | de tareas nominal 19
trabajas el estudiante
demasiado, en el
con cuestionario
demasiado SISCO
empeno o]
demasiado
tiempo.
Evaluaciones | Es un | Respuesta Competenci | Cualitativa | Pregunta 14,
académicas proceso sefalada por | a nominal 21
continuo y | el estudiante | académica
personalizad | en el
o dentro del | cuestionario
sistema de | SISCO
ensenanza-
aprendizaje.
Trabajos Poco tiempo Pregunta 22
académicos para las

tareas
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OE 3. Especificar los factores sociales asociados al estrés estudiantil

Variable

Definicién
conceptual

Definicién
operacional

Indicador

Tipo de
variable

Cuestionario

Caracter del
profesor

Un buen
maestro tiene
que ser
responsable,
paciente, con
entusiasmo
por su trabajo,
con  interés
por seguir
ampliando su
formacion,
con una
preocupacion
por motivar a
sus alumnos,
buscando o
mejor para
ellos y su
futuro.

Respuesta
sefialada
por el
estudiante
en el
cuestionario
SISCO

Afecta
positivamente
0
negativamente

Cualitativa
nominal

Pregunta 12y
13

Competencia
académica

Integra
diversas
competencias
que estan
ligadas a los
diferentes
conocimientos
y habilidades
desarrollados
en el contexto
escolar.

Respuesta
sefalada
por el
estudiante
en el
cuestionario
SISCO

Te preocupala
competencia
académica

Cualitativa
nominal

Pregunta 10

Presion
como mejor
estudiante

Los
estudiantes
pueden
emplear
capacidad
para estudiar
mejor. Cierto
grado de
presion,
puede
positivo.

esta

ser

Respuesta
seflalada
por el
estudiante
en el
cuestionario
SISCO

Sientes
presion de que
debes estar
entre los
mejores
estudiantes
del grupo

Cualitativa
nominal

Pregunta 18
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OE 4. Identificar los factores personales asociados al estrés estudiantil

Variable Definicion Def|n|c_:|on Indicador Tipo de Cuestionario
conceptual | operacional variable
Tipos de | Es un método | Respuesta | Las evaluaciones | Cualitativa | Pregunta 15
trabajo para sefalada de los profesores | nominal
clasificar las | por el | han afectado tu
diferentes estudiante tranquilidad
actividades en el
de la base de | cuestionario
datos en | SISCO
funciébn  de
sus atributos.
Comprension | Es el proceso | Respuesta | Sientes que no | Cualitativa | Pregunta 16
de temas por el cual se | sefialada comprender los | nominal
elaboran por el | temas que se
significados y | estudiante abordan en clases
se relacionan | en el | te afecta en tus
con los | cuestionario | emociones
conceptos SISCO
gue ya tiene
un significado
para el lector.
Calidad de | Implica una| Respuesta | Ha disminuido la | Cualitativa | Pregunta 17
trabajos busqueda de | sefialada calidad de los | nominal
constante por el | trabajos
mejoramiento | estudiante
en todos sus | en el
elementos, cuestionario
yprocesos de | SISCO
ensenanzas
Presion Son Respuesta | Mayor presion | Cualitativa | Pregunta 20,
académica exigencias Yy | sefialada académica en la | nominal 23
demandas a | por el | actuacion de los
la que se | estudiante profesores
enfrentan los | en el
estudiantes cuestionario
SISCO
Temor a | Es miedo al | Respuesta | Temor a fallar en | Cualitativa | Pregunta 24
fallar fracaso. sefalada las nominal
por el | responsabilidades
estudiante académicas del
en el | instituto

cuestionario
SISCO
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Agotamiento | Ocurre Respuesta | Agotamiento Cualitativa | Pregunta 25

cuando los | sefialada después de asistir | nominal

estudiantes por el | a clases

enfrentan estudiante

estrés o|en el

frustracion cuestionario

constante, SISCO

sin tener

miedo

suficiente

para

recuperase.
Ambiente Entorno que | Respuesta | Afecta Cualitativa | Pregunta 26,
fisico rodea a los | sefialada positivamente 0 | nominal 27

estudiantes por el | negativamente

en el | estudiante

contexto en el

aulico. cuestionario

SISCO

Recursos Son  todos | Respuesta | La falta de | Cualitativa | Pregunta 28
economicos | aquellos sefalada recursos nominal

elementos por el | econdmicos te

medios, estudiante genera estrés

factores de|en el

CUyo UuSO O | cuestionario

accion puede | SISCO

obtenerse

satisfaccion

de

necesidades
Estado de | Refiere a las | Respuesta | Sientes que te | Cualitativa | Pregunta 29,
salud condiciones | sefialada afecta nominal 30, 31

médicas por el | negativamente

(salud, fisica | estudiante

y mental). en el

cuestionario
SISCO
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Cuestionario de la Investigacion:
Factores asociados al estrés en estudiantes del Ultimo afio de secundaria del
Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa.

ENTREVISTA

Estudiantes de secundaria IND
2022

Fecha de encuesta / /

(dd/ mm/ aa)

Nombre de la encuestadora/a

Departamento Municipio

UNIDES sede Matagalpa

INTRODUCCION Y CONSENTIMIENTO

Consentimiento de la persona encuestada.

Hola. Mi nombre es y soy estudiante de 6to afio de la
carrera de medicina de UNIDES en Matagalpa. Estamos realizando un estudio sobre el
estrés en los estudiantes de V afio del Instituto Nacional Dario con el propésito de conocer
los factores positivos y negativos estresantes que ustedes presentan actualmente como
estudiantes. Esperamos que a partir de los resultados de esta investigacion poder
promover mejoras y condiciones adecuadas para mejorar y mantener su salud en el
entorno estudiantil. Agradeceriamos mucho la participacion de cada uno de ustedes
respondiendo el cuestionario. Este cuestionario tarda usualmente 20 minutos. Cualquier
informacion que cada uno de ustedes nos brinde sera mantenida entre nosotras/os y no
es necesario dar su nombre en el cuestionario.

Su participacién en este cuestionario es voluntaria y le solicitamos su colaboracion ya
que sus respuestas son muy importantes.

¢, Tienen alguna pregunta o aclaracion?

Firma del encuestador:

Estudiante: esta de acuerdo a Estudiante: no esta de acuerdo a ser
ser encuestado: encuestado: => fin.




INFORMACION DE LA PERSONA ENCUESTADA

Objetivo No 1

Caracterizar los aspectos sociodemogréficos de los estudiantes de quinto
afio de secundaria del Instituto Nacional Dario.

No Preguntas Respuestas
¢ Cuantos afios cumplidos tiene Ud.? .
1 ANos:
Anote en afios cumplidos
5 Anote su sexo. Mujer:
Marque con una X Hombre:
3 Seccion de 5to afio en el que estudia: Seccion:
Soltero/a:
Union libre: __
Estado civil actual:
4 Casadol/a:
Marque con una X una sola opcién _ _
Divorciado/a:
Viudo/a:
' ) Si: -
¢ Tiene hijos actualmente?
5 No:
Si su respuesta es si, anote numero de hijos. ]
NUmero:
' Si:
6 ¢ Trabaja actualmente?
No:
Catolico:
o Evangélico:
¢ A cudl religion pertenece Ud.? .
Adventista:
7 Marque con una X una sola opcién o anote en
“otra” el nombre de la religiéon con la que se Mormon:
identifica. .
Ninguna:

Otra:

70



71

Respecto a las siguientes preguntas, marque con una X solo aquella opcién con la que
mas se identifique.

8. ¢Ha tenido experiencias de nerviosismo durante las actividades académicas en este

afno 2022?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

9. ¢ Ha tenido sensaciones de preocupacion ante las actividades y compromisos
académicos asumidos en este afio 2022?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

10. ¢ Te preocupa la competencia académica con los comparieros del grupo?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

11. ¢ Te produce estrés cuando sientes que en el Instituto te sobrecarga de tareas y

trabajos escolares?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
12. ¢ Sientes que te afecta negativamente el caracter del profesor?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
13. ¢ Sientes que te afecta positivamente el caracter del profesor?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca




14. ¢ En este afio has sentido que las evaluaciones de los profesores como examenes,

ensayos, trabajo de investigacién han afectado tu tranquilidad?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

15. ¢ Te produce estrés el tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, presentaciones, ensayos, informes, etc.)?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

16. ¢ Sientes que no comprender los temas que se abordan en la clase te afecta en tus

emociones?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

17. ¢ Sientes que ha disminuido la calidad de tus trabajos académicos realizados?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

18. ¢ Sientes presion de que debes de estar entre los mejores estudiantes del grupo?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
19. ¢ Percibes que en lo que va del afio el instituto te ha dado mayores
responsabilidades en el campo académico y social?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca




20. ¢ Ha percibido durante este afio cambios y mayor presion académica en la
actuacion de los profesores?
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Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

21. ¢ Durante este afio los profesores han cambiado el sistema de evaluacion

(exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

22. ¢ Aumentaron la cantidad de trabajos académicos y la calidad de ellos, por parte de

los profesores?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

23. ¢ El trabajo académico exige mucho y el tiempo para la realizacion de los trabajos

es corto?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

24. ¢ Tienes temor a fallar en tus responsabilidades académicas en el instituto?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

25. ¢ Tienes agotamiento después de asistir a tus clases diarias en el instituto?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca




26. ¢ El ambiente fisico del instituto afecta negativamente tus compromisos

académicos?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

27. ¢ El ambiente fisico del instituto afecta positivamente tus compromisos académicos?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
28. ¢ La falta de recursos econdémicos te genera estrés en tus compromisos
académicos?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca

29. ¢ Para cumplir con tus compromisos académicos utilizar bebidas energizantes?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca
30. ¢ Para cumplir con tus compromisos académicos fumas?
Siempre Casi siempre | Algunas veces Casi nunca Nunca

31. ¢ Para cumplir con tus compromisos académicos ingieres bebidas alcohdlicas?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

Muchas gracias por su colaboracion ¢Me permite revisar si estd completa la

entrevista?

Gracias de nuevo. Tenga buen dia.
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Consolidado tablas no incluidas en los resultados

Resultados

Tabla 5. ¢ Sientes que te afecta negativamente el caracter del profesor?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |

Siempre 3 3 3 3

Casi siempre 3 6 3 6
Algunas veces 26 32 26 32
Casi nunca 19 51 19 51
Nunca 49 100 49 100

Total 100 100

Del total de los estudiantes 100%, el 32% manifiesta que durante este afio les ha afectado
negativamente el caracter del profesor, mientras que el restante 68% no ha manifestado esta
situacion. Del total de los estudiantes que manifestaron esta situacion el 26% casi siempre y

siempre les ha afectado esta situacion durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 19. ¢ El ambiente fisico del instituto afecta negativamente tus compromisos académicos?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple |  Acumulada |

Siempre 2 2 2 2

Casi siempre 4 6 4 6
Algunas veces 26 32 26 32
Casi nunca 27 59 27 59
Nunca 41 100 41 100

Total 100 100

Del total de los estudiantes 100%, el 32% manifiesta que durante este afio el ambiente fisico del
instituto les afecta negativamente sus compromisos académicos, mientras que el 68% restante
no sienten lo mismo. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 26% casi

siempre y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.
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Tabla 22. ¢Para cumplir con tus compromisos académicos utilizas bebidas energizantes?

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |

Siempre 4 4 4 4

Casi siempre 3 7 3 7
Algunas veces 10 17 10 17
Casi nunca 15 32 15 32
Nunca 68 100 68 100

Total 100

Del total de los estudiantes 100%, el 17% manifiesta que durante este afio utilizan bebidas
energizantes para cumplir sus compromisos académicos, mientras que el 83% restante no utilizan
bebidas energizantes. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 10% casi

siempre y siempre las utilizan durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 23. ¢Para cumplir con tus compromisos académicos fumas?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple | Acumulada | Simple |  Acumulada |

Siempre 1 1 1 1
Casi siempre 0 1 0 1
Algunas veces 0 1 0 1
Casi nunca 2 3 2 3

Nunca 97 100 97 100

Total 100

Del total de los estudiantes 100%, el 1% manifiesta que durante este afio fuma para cumplir
compromisos académicos, mientras que el 99% restante no fuman. Del total de los estudiantes
gue manifestaron esta sensacion el 1% casi siempre y siempre lo hace durante las actividades

académicas del 2022.

Tabla 24. ¢Para cumplir con tus compromisos académicos ingieres bebidas alcohdlicas?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |
Siempre 0 0 0 0
Casi siempre 1 1 1 1
Algunas veces 4 5 4 5
Casi nunca 4 9 4 9
Nunca 91 100 91 100

Total 100
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Del total de los estudiantes 100%, el 5% manifiesta que durante este afio ingieren bebidas
alcohdlicas para cumplir compromisos académicos, mientras que el 95% restante no lo hacen.
Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 4% casi siempre y siempre lo

hacen durante las actividades académicas del 2022.

Tabla 25. ¢Sientes que la enfermedad de algun familiar ha afectado negativamente en tu
rendimiento académico?

Frecuencia absoluta Frecuencia relative
Simple |  Acumulada | Simple | Acumulada |

Siempre 4 4 4 4

Casi siempre 2 6 2 6
Algunas veces 39 45 39 45
Casi nunca 12 57 12 57
Nunca 43 100 43 100

Total 100 100

Del total de los estudiantes 100%, el 45% manifiesta que durante este afio la enfermedad de
algun familiar ha afectado negativamente el rendimiento académico, mientras que el 55% restante
no les afecta. Del total de los estudiantes que manifestaron esta sensacion el 39% casi siempre

y siempre les afecta durante las actividades académicas del 2022.
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