








































































































































































































Tabla 8: Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva enmujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

PREGUNTAS DE CONOCIMENTO FRECUENGIA
PORCENTAJES

GENERAL ACUMULADO

SABE QUE ES LA LACTANCIA MATERNA
20.4

Sabe 22 20.4

No Sabe 86 79.6 100.0

LA LME SE DEBE DE DAR HASTA LOS 8 MESES DE EDAD
24.1Sabe 26 24.1

No Sabe 82 75.9 100.0

LALME ESDARLE SOLO PECHO Y AGUA
31.5|Sabe 34 31.5

No Sabe 74 68.5 100.0

LALME PROPORCIONA DEFENSAS AL NINO
1.9Sabe 2 1.9

No Sabe 106 98.1 100.0

LALECHE ARTIFICIAL ES SIMILARA LA LM
Sabe 97 89.8 89.8

No Sabe 11 10.2 100.0

SABE USTED QUE ES EL CALOSTRO
Sabe 14 13.0 13.0

No Sabe 94 87.0
100.0

TOTALES 108 100.0

Fuente: Base de datos



Tabla 9: Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERAL ACUMULADO

DEBE DE BEBER ABUNDANTE LIQUIDO
39.8

Sabe 43 39.8

No Sabe 65 60.2 100.0

DEPENDE DEL TAMAÑO DE LA MAMA
50.9

Sabe 55 50.9

No Sabe 53 49.1 100.0

POSICIONES DE LALM
64.8Sabe 70 64.8

No Sabe 38 35.2 100.0

LA LM DEBE DE INICIAR A LAMEDIA HORA
47.2Sabe 51 47.2

No Sabe 57 52.8 100.0

LA FORMA DEL PEZON
Sabe 56 51.9 51.9

No Sabe 52 48.1 100.0

SABE USTED EL BENEFICIO

Sabe 38 35.2 35.2

No Sabe 70 64.8
100.0

TOTALES 108 100.0

Fuente: Base de datos



Tabla 10: Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva enmujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

PREGUNTASDE CONOCIMENTO) FRECUENCIA

APEGO DE LA MADRE
Sabe 90
No Sabe 18

PREVIENE EL CANCER DE MAMA
Sabe 59
No Sabe 49

LALM ES UN METODO
Sabe 62
No Sabe 46

DAR LM CON FIEBRE
Sabe 47
|NoSabe 61

CIERTOS ALIMENTOS
Sabe 10
No Sabe 98

TOTALES 108

PORCENTAJES
GENERALACUMULADO

83.3 83.3

16.7 100.0

54.6 54.6

45.4 100.0

57.4 57.4

42.6 100.0

43.5 43.5

56.5 100.0

9.3 9.3

90.7
100.0

100.0

Fuente: Base de datos

Tabla 10: Categorización de las preguntas del conocimiento. Conocimiento,

Actitudes y Prácticas sobreLactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en
sala de Hospitalización del Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS
ROBERTOHUEMBES del 1-31de agosto, 2019

CATEGORIZACION DEL CONOGIMIENTO

Bueno

Malo

|TOTALES

FRECUENGIA

7

10

PORCENTAJES
GENERAL ACUMULADO

41.2 41.2

58.8
100.0

Fuente: Base de datos



Tabla 11: Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas ensala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019

PREGUNTAS IDE ACThTUD FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERALACUMULADO
DAR ALIMENTOS LIGEROS

Totalmente de Acuerdo 10 9.3 9.3

De Acuerdo 36 33.3 42.6

En Desacuerdo 45 41.7 84.3

Totalmente en Desacuerdo 17 15.7 100.0

NIÑO CON DIARREA
Totalmente de Acuerdo 21 19.4 19.4

De Acuerdo 49 45.4 64.8

En Desacuerdo 27 25.0 89.8

Totalmente en Desacuerdo 11 10.2 100.0

POCOS NUTRIENTES
Totalmente de Acuerdo 5 4.6 4.6

De Acuerdo 12 11.1 15.7

EnDesacuerdo 79 73.1 88.9

Totalmente en Desacuerdo 12 11.1 100.0

CADA3HORAS
Totalmente de Acuerdo 28 25.9 25.9

De Acuerdo 46 42.6 68.5

En Desacuerdo 32 29.6 98.1

Totalmente en Desacuerdo 2 1.9
100.0

TOTALES 108 1.9

Fuente: Base de datos



Tabla 12: Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en saladeHospitalizacióndel
Servicio de Ginecología del Hospital CARLOs ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019

PREGUNTAS DE ACTTUD FRECUENCVA
PORCENTAJES

GENERALACUMULADO
INFECCIÓN EN LOS PECHOS

Totalmente de Acuerdo 21 19.4 19.4

De Acuerdo 46 42.6 62.0

En Desacuerdo 38 35.2 97.2

Totalmente en Desacuerdo 3 2.8 100.0

LOS PECHOS SE CAEN
|Totalmentede Acuerdo 40 37.0 37.0

De Acuerdo 50 46.3 83.3

En Desacuerdo 10 9.3 92.6

Totalmente en Desacuerdo 8 7.4 100.0

SUSPENDER POR MOLESTIAS EN LOS PECHOS
Totalmente de Acuerdo 39 36.1 36.1

De Acuerdo 56 51.9 88.0

En Desacuerdo 11 10.2 98.1

Totalmente en Desacuerdo 2 1.9 100.0

CADA VEZ QUE EL BEBE PIDA

Totalmente deAcuerdo 30 27.8 27.8

De Acuerdo 23 21.3 49.1

En Desacuerdo 41 38.0 87.0

Totalmente en Desacuerdo 14 13.0
100.0

TOTALES 108 13.0

Fuente: Base de datos



Tabla 13: Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del HospitalCARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

PREGUNTASDE ACTlITUD FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERAL ACUMULADO

ALTERNAR COMIDA CON EL PECHO

|�

16.7 16.7
Totalmente deAcuerdo 18

De Acuerdo 38 35.2 51.9

EnDesacuerdo 31 28.7 80.6

Totalmente en Desacuerdo 21 19.4 100.0

LALM NO SACIA AL BEBE
15.7Totalmente de Acuerdo 17 15.7

De Acuerdo 60 55.6 71.3

En Desacuerdo 17 15.7 87.0

Totalmente en Desacuerdo 14 13.0 100.0

MAYOR PRODUCCIÓN DE LECHE

Totalmente deAcuerdo 20 18.5 18.5

De Acuerdo 58 53.7 100.0

En Desacuerdo 25 23.1 23.1

Totalmente en Desacuerdo 5 4.6 100.0

LALM SOLOTIENE QUE VER CON LA MUJER
Totalmente de Acuerdo 59 54.6 54.6

De Acuerdo 39 36.1 90.7

EnDesacuerdo 7 6.5 97.2

Totalmente en Desacuerdo 3 2.8
100.0

TOTALES 108 100.0

Fuente:Base de datos



Tabla 14: Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

PREGUNTAS DE ACTTUD FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERAL ACUMULADO

A LOSHOMBRES NO LES GUSTA
Totalmente de Acuerdo 11 10.2 10.2

De Acuerdo 30 27.8 38.0

EnDesacuerdo 40 37.0 75.0

Totalmente en Desacuerdo 27 25.0 100.0

LECHE EN EL REFRIGERADOR
Totalmente deACuerdo 15 13.9 13.9

De Acuerdo 58 53.7 67.6

En Desacuerdo 22 20.4 88.0

Totalmente en Desacuerdo 13 12.0 100.0

SUSTITUIR LM POR FORMULA
Totalmente de Acuerdo 2 1.9 1.9

De Acuerdo 63 58.3 60.2

En Desacuerdo 26 24.1 84.3

Totalmente en Desacuerdo 17 15.7
100.0

TOTALES 108 15.7

Fuente: Base de datos

Tabla 15: Categorización de las preguntas de la actitud. Conocimiento, Actitudes y
Prácticas sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de
Hospitalización del Servicio de Ginecologiadel HospitalCARLOS ROBERTO
HUEMBES del 1-31 deagosto, 2019

CATEGORZAC(ON DE LA ACTITUD FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERALACUMULADO

Favorable 8 53.3 53.3

Desfavorable 7 46.7
100.0

TOTALES

Fuente: Base de datos



Tabla 16: Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019

PREGUNITAS DE PRÁC TCA FRECUENCIA
PORCENTAJES

GENERAL|ACUMULADO

HADADO DE MAMAR
Si 94 87.0 87.0

No 14 13.0 100.0

DIO PECHO HASTALOS 6 MESES
Si 41 43.6 43.6

No 53 56.4 100.0

LE DIOALIMENTO AL BEBE DISTINTO ANTES DE LOS 3 MESES
Si 41 43.6 43.6
No 53 56.4 100.0

LE DIO ALIMENTO ANTES DE LOS SEIS MESES
Si 62 66.0 66.0

No 32 34.0 100.0

SE LAVA LAS MANOS ANTES DE DAR DE MAMAR
Si 86 91.5 91.5
No 8.5
TOTALES 94 100.0

100.0

Fuente: Base de datos



Tabla 17: Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia MaternaExclusiva en mujeres ingresadas en sala deHospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019

PREGUNTAS DE PRAC TCA FRECUENCVA
PORCENTAJES

GENERAL ACUMULADO
SE LAVA LASMAMAS ANTES DE DAR DE MAMAR

Si 62 66.0 66.0

No 32 34.0 100.0

SE APLICA ALGUNA CREMA EN LA MAMA PARA LIMPIARLA
Si 90 95.7 95.7

No 4 4.3 100.0

HA FUMADO O INGERIDO ALCOHOL DURANTE DABA LM
|Si 9.6 9.6

No 85 90.4 100.0

LE DA PECHO HASTAVACIARLO EN CADA TOMA
Si 18 19.1 19.1

No 76 80.9
100.0

TOTALES 94 100.0

Fuente: Base de datos



Tabla 18: Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalizacióndel

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019

PREGUNTAS DE PRACTICA FRECUENGVA
PORCENTAUES

GENERAL ACUMULADO

LE DA DE AMB0S PECHOS
Si 79 84.0 84.0

No 15 16.0 100.0

LE DA ALGUN LIQUIDO ANTES O DESPUES DE LM
Si 29 30.9 30.9

No 65 69.1 100.0

DEJA DEAMAMANTAR SILE DUELE
Si 33 35.1 35.1

No 61 64.9 100.0

SE EXTRAE LA LECHE Y ALMACENA EN EL REFIRGERADOR
Si 6 6.4| 6.4

No 88 93.6 100.0

LE DA EL PECHO A LIBRE DEMANDA
Si 50 53.2 53.2

No 44 46.8 100.0

INTRODUCE EL PEZON Y LA AREOLA
Si 23 24.5 24.5

No 71 75.5
100.0

TOTALES 94 100.0

Fuente: Base de datos

Tabla 19:Categorización de las preguntas de la práctica. Conocimiento, Actitudes

y Prácticas sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de

Hospitalización del Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO
HUEMBES del 1-31 de agosto, 2019

CATECORIZACION DE LA PRACTCA

Adecuada

Inadecuada

TOTALES

FRECUENGIA

6

PORCENTAJES
GENERAL ACUMÚLADO

40.0 40.0

60.0
100.0

Fuente: Base de datos



ANEXO 4: GRAFICOS DE LOS RESULTADOS

Gráfico 1: Tipo de usuaria. Conocimiento, Actitudes y Prácticassobre Lactancia

Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalizacióndel Servicio

de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019
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Fuente: Tabla 1

Gráfico 2: Gestaciones. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre Lactancia

Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala deHospitalización del Servicio

de Ginecología del HospitalCARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019
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Gráfico 5: Escolaridad. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre Lactancia

Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en salade Hospitalizacióndel Servicio

de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019 38.940

35
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Fuente: Tabla 5

Gráfico 6: Ocupación. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre Lactancia

Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización delServicio

de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019
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Fuente: Tabla 6
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Gráfico 7: Procedencia. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre Lactancia

Materna Exclusivaen mujeres ingresadas en salade Hospitalizacióndel Servicio

de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019

Rural 30.6

Urbana 69.4

Fuente: Tabla 7
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Gráfico 8: Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticassobre
Lactancia Materna Exclusivaen mujeres ingresadas en saladeHospitalizacióndel

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

LALME PROPORCIONA DEFENSAS AL NINO

1.9
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Fuente: Tabla 8
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Conoce cuantas posiciones existen 64.8

La cantidadde leche dependedel tamaño 49.1

La mujer debe de beber abundante liquido 39.8

Sabe usted que es el calostro 13

LaLeche Artificial es similar a la Leche Materna 89.8

Fuente: Tabla 8-9
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Gráfico 10: Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de

agosto, 2019

Dar LME previene el Ca Mama 54.6

La LME ayuda al apego de la madre-hijo 83.3

Sabe todos los beneficios de la LME 352

Laforma del pezón influye en la LME 51.9

La LME debe de iniciar media hora posterior al parto

Fuente: Tabla 9-10
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Gráfico 11:Preguntas de conocimiento. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

LactanciaMaterna Exclusiva en mujeres ingresadas en salade Hospitalización del

Serviciode Ginecología del HospitalCARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto,2019

La madre se tiene que privar de ciertos alimentos durante la LME

93
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57.4

Fuente: Tabla 10
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Gráfico 12: Categorización de las preguntas del conocimiento. Conocimiento,

Actitudes y PrácticassobreLactanciaMaterna Exclusivaen mujeres ingresadas en
sala de Hospitalización del Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS
ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto, 2019
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Gráfico 13 Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobreLactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del
Servicio de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019
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Gráfico 14: Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalización del

Servicio de Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019
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Fuente:Tabla 13
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Gráfico 15 Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre

Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalizacióndel

Serviciode Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019
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Gráfico 16 Preguntas de actitud. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en saladeHospitalizacióndel

Servicio de Ginecología del HospitalEscuela CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1

31 deagosto, 2019
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Fuente: Tabla 15
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Gráfico 17: Categorización de las preguntas de la actitud. Conocimiento, Actitudes

y Prácticas sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de

Hospitalización del Servicio de Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO
HUEMBES del 1-31 de agosto, 2019
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Fuente: Tabla 16

Gráfico 18: Dio de mamar. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre Lactancia

Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de Hospitalizacióndel Servicio

de Ginecología del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de agosto,

2019
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Gráfico 19:Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en salade Hospitalizacióndel
Serviciode Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019
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Gráfico 20: Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en salade Hospitalizacióndel
Servicio de Ginecología del HospitalCARLos ROBERTO HUEMBES del 1-31de
agosto, 2019
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Gráfico 21: Preguntas de práctica. Conocimiento, Actitudes y Prácticas sobre
Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala deHospitalizacióndel

Servicio de Ginecologia del HospitalCARLOS ROBERTO HUEMBES del 1-31 de
agosto, 2019
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Fuente: Tabla 19
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Gráfico 22: Categorización de las preguntas de Prácticas.Conocimiento, Actitudes
yPrácticas sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres ingresadas en sala de

Hospitalización del Servicio de Ginecologia del Hospital CARLOS ROBERTO
HUEMBES del 1-31 deagosto, 2019
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