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E�SLE
Definición

Dimensión
Escala

Edad

Cronológica

Sexo

Procedencia

Año académico

Talla

Es la suma de
años y los meses
que hatranscurrido
desde nuestro

nacimiento

Característica

biológica que
definen aún ser
humano comO
hombre o mujer
Es origen de algo o
el principiode
donde nace o

deriva.

Añoque inicia un

Curso escolar

hasta donde

finaliza.

Estatura que una

persona posee.

Medida
cronológica

IndicadorBiológico

Lugar deorigen

Años

Medida antropométrica

De 16 -35
años

Femenino

Masculino

Ciudad

Departamento

Comarcas

Municipio

Primeraño

Segundo año
Tercer año

Cuarto año

Quinto año

Metro

cuadrado

Peso Medida para la

fuerza de atracción

que latierra ejerce

Sobre una perSona

Medida antropométrica
Kilogramo
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INDICADOR

Índice
deMasa

Corporal

(IMC)

Definición

Es la relación

entre el peso y la

altura que se
utiliza para

clasificarel estado
nutricional de un
individuo.

Dimensión

Medida
Antropométrica

Escala

Sobrepeso
obesidad

Porcentaje
de

sobrepeso
en

estudiantes
mayores

oiqual
a 17años

% sobrepeso
> 17 al

% de lMC
17 a > 23,5
18 a > 24
19a> 24
20a > 24,5
> 21a > 25

U =100 %
S X

X = S x 100%

U= Universo
S=Sobrepeso

Estudiantes

Mayores o

igual a 17
años

Porcentaje
de

obesidad en

estudiantes mayores

oiqual de 17 años.

P% obesidad >17 al

Obesidad: >30

kg/m2
U= 100 %

X

X=Ox 100%
U

U= Universo

O= Obesidad

Estudiantes

Mayoreso
Igual a 17
años

C.Instrumento de investigación:

En esta investigación el instrumento fue creado de acuerdo a los objetivos del

estudio donde se abarco edad cronológica,sexo, año académico y procedencia de

losestudiantes. Para esto se utilizaron los siguientesformatos:

1. Ficha Diagnóstica: Se recopilaron los datos generales, datos académicos, datos

de la investigacióny datos particularesde los estudiantes.(Veranexo N°1).
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Cronograma
de Actividades: A

partir de los
horarios de clases de loS

2.

estudiantes

de primero a quinto
ano, con la

participación v
autorización deldecano

de lafacultad de
medicina se

clasificaron los horarios
disponibles paraefectuar

la toma de medida
antropométrica.(Ver anexo N°2).

3. Hoja
de Recolección de Datos: Se obtuvo todala información de las variableseindicadores

del estudio. (Ver anexo N°3).

D. Método,
Instrumentos y Técnicas:

�estado nutricional de un individuose puede evaluar por diferentes métodos,para
este estudio

Se utilizó el Mètodo
Antropométrico: el cual consistió en la toma de

medidas Corporales Como el peso y la talla para clasificar a los estudiantes en
abrepeso y obesidad a traves del indicador Indice de Masa Corporal (IMC).

etrumentos de Medición y Técnicas: Se dividen en:

4 Medición de Peso: Se utiliZO una balanza digital personal marca EUROMED,
modelo ED962 Con capacidad máximna de peso de150ka /330 Lb, analiza masa
muscular y ósea.

2 Técnica de Medición de Peso: Primeramente se calibró la balanza de modo

que la aguja estuviera en el valor cero.

El sujeto se mantuvo quieto en el centro de la plataforma con el peso del cuerpo

distribuido equitativamente sobre ambos pies, la medida se tomó Con ropa

liviana.

Se insistióen otros aspectos que requirieron mucha atenciónde la persona que

realizó la medición:

Se aseguróque el individuoestuviese tranquilo y seguro.

Se confirmó que el individuo no estuviera apoyándose en ningún lugar.
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Se aseguro
que el

individuo haya
miccionado porlo menos 1 hora antes de la

mediday
no haya tenido una comida

sustancial.

Lectura
de la medida: una vez quese estableció el punto de

el peso
del sujeto y la marca de la báscula.

equilibrio entre

se procedió a la lectura y

anotación
del pesSO, una vez efectuado

el registro, se retiró al sujeto de la

balanza
y se volvió a poner la aguja en el valor cero y se procedió a tomar

el peso del siguiente sujeto.

Medición
de la talla: �l tallimetro fue colocado sobre una superficie firmey

plana,
en forma vertical, en un lugar con claridad para poder observar claramente

la medida.
La medida se realizó en cm. Antes de medir talla se vigiló que los

estudiantes
se quitaran los zapatos y en caso de las mujeres que no trajeran

adornoS
en la cabeza que dificultaran o modificaran la medición y luego se

procedió
a realizarla técnica de medición de talla.

4. Técnicas
de medición de la talla: En cualquier caso el sujetoestuVO de pie con

los talones juntosy lo mas erguido posible, los glúteos, los omoplatos y la parte

superior de la cabeza estuvo en contacto con la superficie vertical del

instrumento
de medición.

Los brazos estuvieron colgado0s libremente con las palmas hacia los muslos, la

persona inhalo profundamente y se mantuvo en posición recta. La regla se

apoyó sobre la cabeza seaseguró que tuviera contacto con elcuero cabelludo.

E.Procedimiento:

1.Autorización.

rara levar a cabo esta investigación
se hizo necesario

solicitar apoyo
al decano

de la facultad de Medicina, para que los estudiantes
participaran

en la muestra de

ODrención
de datos. a dicha autoridad

se le presentó un ronograma
de
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actividades

donde
se calendarizaron cada uno de los grupos de clases

a los horarios disponibles para efectuar la toma de medida

acuerdos

de

antropométrica

(Ver anexo N°2). En conjunto con el decano y la investigadora se

personaron

a cada aula de clase (primero-quinto año) para notificarle y explicarie

alos
profesores

y alumnos el objetivos y técnicas de tomas de medidas

antropométrica

(peso y talla) con el fin de que los estudiantes participaranen la

muestra

de la investigación.

2.Recolección
deDatos

Laobtención
de datos se efectuó en el periodo de 7 a 14 de noviembre de 2017.

De acuerdo
cronograma

de actividades previamente autorizado.
Se había

programado

realizar la muestra en tres días calendarios(7-9/11/2017)
pero nos

encontramos
Con la dificultad

que había muchos estudiantes que no se

presentaban

a clase por tal razón la toma de medidas se extendió a siete días

finalizando
el 14 de noViembre. Este inconveniente

se le comunico al decano

para que nos apoyara enconseguir a alumnos quefaltaban.AI
iniciar con cada

arupodeestudiantes
se le explicaba

lo siguiente:

1. Elobjetivo
por el cualfueron convocados

alasala de reuniones.

2.� lenadode la ficha diagnostica,
el cual se realizó manualmente.

3. Las técnicas
para efectuar la tomas de medidas antropométrica

(peso y

talla).entre
ellas se indicó que miccionaran

ante de iniciar con la toma de

peso, se revisó que el estudiante
portara la ropa adecuada, se quitaran

los

zapatos
e indicando

las posiciones
adecuadas

para la toma de dichas

medidas.
(ver Anexo No.7).

Aquí nos encontramoS
Con el inconveniente

que en Sumayoría no llevaba ropa adecuada,
lo cual se les facilito

ropa

ligera (pijama).

4. Al iniciar una nueva toma de peso se calibrabala
balanza en cero.

Una vez finalizadala muestra
con cada grupo se recopilaron

las fichas
y se

introducían los datos en una hoja de Excel (Ver
Anexo. No.3).
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3.
PPlan

de Análisis

Para
realizar

cada uno de los
cálculos tales como: el

porcentaje, cantidad de

casos
de sobrepesos

y obesidad. Asi como clasificar
nutricionalmente,

diferenciar

os
estudiantes

por edad cronolgica, por sexo, año académico y conocer su

procedencia.

Se trabajó con el programa Microsoft Excel 2010 donde se

introdujo
la información de los alumnos y luego creo tablas dinámicas para

obtener
los gráficos

y dar su formato al mismo. También se utilizó Microsoft

Word
2010 para elaborarla discusión de los datos.

4.
Relaciones

de Variables

Elcruzamiento
de variables es el siguiente:

1.Edad cronológical sexo.

2.Año académico/
sexo.

3Edad cronológica/año académico

4 Lugardeprocedencia/clasificación
nutricional.

5.Sexo / clasificación
estado nutricional.

6. IMC/edad

7. IMC / sexo.
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X.Análisis
y Discusión de Resultados

Elanálisis

de la discusión
de los resultados se presenta de acuerdo a las variables

estudiadas:

Estado
nutricional

|delos estudiantes.

Porcentaje
de sobrepeso y obesidad delos estudiantes por sexo.

Edad
de los estudiantes.

Estado
nutricional

de los estudiantespor edad.

Sexo de los estudiantes.

Año académico
delos estudiantes.

Procedencia de los estudiantes

1. Esstado
nutricional

de los estudiantes

En el gráfico
N° 1. se describe el estado nutricional de la muestraestudiantil por

sexo,
se puede observar que la mayoria de los CasoS de sobrepeso

correspondieron

a 8 estudiantes del sexo femenino y 5 estudiantes del sexo

masculino
para un total de 13 estudiantes en sobrepeso. De igual forma en el

casode los obesos Se observo un predomino del sexo femenino Con 16

estudiantes
contra el sexO masculino de 11 estudiantes para un total de 27

estudiantes.
Por otro lado los estudiantescon

otros estados nutricionales fueron

51 en total de los cuales 31 pertenecieron al sexo femenino y 20 al sexo

masculino.

Lo anteriormentedescrito
concuerda con varios estudiosdecomposición

corporal

�onde el sexo femenino presentó mayor ndice deMasa Corporal (IMC)
que el

sexo masculino,
lo cual está influido por las diferencias

entre masa grasa entre

los sexos.Esta
característica

predomino en los resultadosdeeste
estudio.
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Gráfico
W°1

segun
sexo.

100

90

Frecuencia del estado nutricionalde la muestra
estudiantil

91

70

6

50

40 27

30

16
20

13 11

5
10

0

sobrepeso
obesidad

Fuente tabla1 ver anexo 6

31

20

Otros

51
55

36

Total general

femenino

Masculino

Total general

Porcentaje de sobrepeso y obesidad de los estudiantes por sexo

�Gráfico N°.2 describeelporcentaje de sobrepesos y obesidadde la muestra

cegúnel sexo. En cuanto al porcentaje de obesidad se observó un 18% para el

sexofemenino y 12% para el sexo masculino para un total del 30 %. En el caso

del sobrepeso el 9% correspondió al sexo femenino y 5 % al masculino, Para

un total de 14 %.Los estudiantes con otros estados nutricionales presentaron 34

% el sexo femeninoy 22% el masculino para un total de 56 %.
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Grafico

N°. 2: Porcentaje de
Sobrepesos y

Obesidad de la
muestra por sexo.

35%

30%

25%

20%

159%

108%

59%

18'3

12%

9%
5%

22%
M

0�
Obesidad Sobrepeso Otros estados nutricionales

Euente tabla2ver anexo 6

3. Edad de los estudiantes.

En el gráfico N°. 3, se observa la edad de los estudiantes según porcentaje

encontrándose que las edades comprendida entre 20 a 22a obtuvieron el mayor

porcentaje de casos con el 47,3 % seguidodel grupo de edad de 17 a 19 a con el

24.2 %. Elgrupo de edad mayoro igual a 26 a obtuvo solo el 12 %.

En el grupo de edad mayor o igual a 26 años se puede concluir que este grupo

tienen menor porcentaje debido a que son estudiantesque Cursan una segunda

carrera.
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Gráfico

3: Distribución dela
muestra en

porcentaje según la Edad.

164

12

24.2

47.3

17-19 a

20-22 a

23-25 a

226a

Fuente:
tabla 3 ver anexo 6

4. Estado nutricional de los estudiantes por edad.

��l rafico No.4, se Observa elestado nutricional de los estudiantes por rango

de edad encontrándose que los obesOs pertenecientesa los grupos de edades

de los 17 a 19 y de 20a 22 años resultaroncon un total de 12 estudiantes cada

uno. de los cuales 8 presentaron obesidad y 4 sobrepesos. Para el rango de 23 a

25 años se obtuvo 7 obesos y 3 sobrepesos para un total de 10 estudiantes. En

el caso de rango de edad mayor o iguales de 26 años se encontró4 estudiantes

con obesidad y 2con sobrepeso para un total de6 estudiantes.

Estos resultados indican que las mayores frecuencias decasos desobrepeso y

entre las edades de 17 a 22 años, esto puede ser

obesidad se encuentran

debido a los malos hábitosalimentario
yel sedentarismo que son algunos de los

factores de riesgoimportante
en la apariciónde

los mismos.

Otro factor que influye Son los problemas emocionales,
ya que el periodo de

estudios universitarios suele ser el momento en el Cual los estudiantes
asumen
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por
primera

vez la responsabilidad de su
alimentación lo Cual puede

ocasionar
problemas

Con Su peso.

Grafico
4: Estado nutricional dela

muestra
estudiantil por Edad.

40 40

30

25

20

19

10

8

12 12

3

7
10

2
6

13

27

17-19 a 20-22 23-25

Sobrepeso Iobesidad

Fuente: tabla4 ver anexo 6

226

Total general

Total general

5. Sexo de los estudiantes.

En el gráfico No. 5,se definiópor sexo a los estudiantesobservándose que la

mayoría de los estudiantes correspondieron del sexo femenino Con una

frecuencia de 55 estudiantes (60%) seguido del sexo masculino que

corresponden a una frecuencia de 36 estudiantes(40%).
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Gráfico
5: Sexo a los estudiantes

100

90

80

70
55
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20
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Femenino

Euente: tabla5 ver anexo 6

60% 36

Masculino

40%

91

100%

Total general

6. Añoacadémico de los estudiantes.

En el gráfico No. 6, al clasificar a los estudiantes por año académico se
encontró que la mayor frecuencia de estudiantes estáconcentrada en cuarto

año con 22 estudiantes para un 24 %. En el quinto año se identificó 20

estudiantes para un 22 o. En primero y segundo año se observó una

frecuencia de estudiante de 18 para cada uno con un 20 % para cada uno y en

menor concentración para losestudiantes de tercer año con una frecuencia de 13

estudiantes con un 14%.
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Gráfico

6: clasificación por año
académico de los

estudiantes

100

90
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30
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20%

Primero

18

20%

Segundo

13 22

14%

24%

Tercero

Cuarto

Ino.%

20

22%

Quinto

91

100%

Total general

Fuente: tabla 6 ver anexo 6

7. Procedencia de los estudiantes

En elaráfico No. 7,se clasific� a los estudiantespor procedencia, en el cual se

encontró que la mayoriade muestra es de Managua que corresponde a la

frecuencia de 70 estudiantes seguido de la Región Sur con 10 estudiantes. La

Zona Norte y la Central con 4 estudiantes cada uno. La zona de occidentecon 2

estudiantes y la costa caribe con un estudiante.
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Gráfico
7: Distribución dela

muestra
segun

zonade
procedencia

UNIDES

sede Managua.

91

4 4
10

70 Managua

Regiónsur

Zona
norte

Zona
central

Zonade
occidente

Costa caribe

Total general

1 L2

Fuente: tabla 7 ver anexo 6
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XConclusiones

Los
casos

de sobrepesos fueron de 13 estudiantes de los cuales 8

correspondieron

al sexO femenino y 5 al sexo masculino para un total global

de14 %.

>
En los casOS

de obesidad se identificó a 27 estudiantes de los cuales 16

pertenecieron
al sexo femenino y 11 al sexo masculino para un total global

del 30 %.

sobrepeso predominó
en el sexo femenino Con el 9%, COn respecto al sexo

masculinocon
el 5%.

la0besidad predominó en el sex0 femenino con el 18% contra el sexo

masculinocon
el 12%.

} A nivel global los estudiantes

fueron 44 % de los cuales el

masculinoel 189%.

que presentaron mal nutrición por exceso

sexo femenino obtuvO el 26% y el sexo
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Recomendaciones

Alos
estudiantes

de medicina de la
Universidad

Internacional para el
Desarrollo

Sostenible

(UNIDES) sede Managua:

> Para
reducir

el sobrepeso y obesidad en los estudiantes
universitarios se

recomienda
disminuir alimentos ricos en grasa y azucares Como comidas

rápidas
y.bebidas

con alto aporte calórico.

Aumentar
la actividad fisica para disminuir el sedentarismo y aumentar el

gasto calórico.

Alas autoridades
deUNIDES

Doalizar intervenciones nutricionales sobre educación alimentaria nutricional

promoción
de actividad física, a toda la comunidad universitaria de la

UNIDES sede Managua.

} Proponer menús saludables al cafetin de la universidad
para ofrecer

alimentos sanos
a la comunidad universitaria

y prevenir la malnutrición
por

exceso.

Continuar
realizando

estudios antropométricos,
de hábitos alimentarios

y

de actividad física a futuras
generaciones

para dar seguimiento
al estado

nutricional
de la comunidad estudiantil.

Mantener actualizadas las listas
de la población

estudiantil,
para llevar

un

mejor control de los estudiantes
activos.
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ANEXO N° 1

FICHA DIAGNÓSTICA
UNIDES- MANAGUA

Ficha NO

1. Datos
Generales:

a). Apellidos

Fecha de eaboracón

b). Nombres:

h m

c) Sexo M

d). Fecha
de nacimento:

0. Procedenca
domcilar

)Drecckón

ü). Departamento: m). Municpo:

2. Datos académicos:

a). Carrera
b). Año académico c). Periodo lectivo d). Carné N

3. Datos de indicadores antropométrico:

a) Peso:

i). kg.

b). Estatura:

i). M

4. Datos Particulares:

a). Embarazo
No

Enfemedad concomitante:

Oy ieelos datos anteriormente reaistrado
yde mi conserntimiento

para eltrabajo de investigacion.

Certificación:

NOmbres y apellidos del investigado

Firma

Nombres y apellidos del investigador

Firma
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ANEXO N

2-CRONOGRAMADEACTIVIDADES
UNIDES

Sobrepeso y Obesidad en Estudiantes de Medicina
Universidad

InternacionalParael Desarrollo Sostenible 2017.

Fecha: Noviembre 2017

Investigador:
Br. Raquel Guadalupe Pérez calderón

Horas

07:00am -08:00
am

Martes Miércoles Jueve Viernes Sabado Lunes Martes

08:00 - 09:00 am
09:00-10:00 am

10:00 - 11:00 am

11:00 -12:00 m

|12:00 -01:00pm

1:00 2:00pm

|02:00 -03:00pm

03:00-04:00pm

04:00-05:00pm
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ANEXO N° 3- HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PARAEL DESARR0LLO SOSTENIBLE

UNIDES

Sobrepeso
y Obesidad en Estudiantes de Medicina y Cirugía dela UNIDES 2017

BASE DEDATOS INVESTIGATIVOS

N

Datos generales de

estudiantes

Apellidos, Sexo
Fecha de

Nombres nacimiento

Datos

Jurisdicción Datos académicos
antropométricos

Departamento Municipio Año AcadérnicoN°.Carné Peso kg Talla m
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ANEXO N°4- PUNTOS DE CORTE SEGÚN SEEDO

EDAD ANOS

17

18

19

20

21

22

23

24

25

>25

IMC (Kgm)
MASCULINO
18,5-21-23.5

19-22-24

19,5-22,5-24.5

20-23-25

21-24-25

22-23-25

23-24-25

24-25

24-25

18,5-24,99

FEMENINO

18-21-23,5

18,5-21,5-24

18,5-21,5-24

18,5-22,24,5

20,5-23,5-25

22,23,25

23,24-25

24-25

24-25

18,5-24,99
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ANEXO N°5 -UBICACION DE UNIDES MANAGUA
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9
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Calle
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17

Av.
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14
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13
Calle

Suroeste
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11

Av
Suroeste
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14
Calle

Suroeste

alssns

A
LL

UNIDES Managua

13
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Suroeste

Suroeste
16

Calle

12
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Suroeste

9Av
Suroeste

OJeZua0

12
Cat

Calle
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cale
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Calle
Nogai

calle
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CalleLa
Ceisa
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oel
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Av
Suroeste

BUroeste

18
Calle

Suroeste

15
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Universidad

American College

12
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Parque de las Madres

18
Calle

Suroeste Parque Las
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ANEXO N°6-TABLAS DE RESULTADOS

Tabla
1: Frecuencia

del estado nutricional de la muestra estudiantil por sexo.

Estado
nutricional

Femenino Masculino Total general

sobrepeso
13

obesidad
16 11 27

otros
31 20 51

Total general
55 36 91

Tabla 2: Porcentajede sobrepeso y obesidad de la muestra estudiantil por

sexo.

Clasificación
Femenino Masculino Total general

nutricional

sobrepeso 18% 12% 30%

obesidad 9% 5% 14%

Otros estados 34% 22% 56%

nutricionales

Total general 60% 40% 100%

Tabla 3: Edad de la muestra estudiantil

Grupo de edades n° Total general

17-19 22 24,2%
20-22 43 47.3%

23-25 15 16,4%

>26 11 12,0%

Total general 91 100%

Tabla 4: Estado nutricional de la muestra estudiantil por Edad.

Estado nutricional

Sobrepeso

Obesidad

Total general

17-19 a|
8
12

Rango de Edades
20-22 23-25

4 3|3
7

12 10

>26

2

4

6

Total

general
13

27
40
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Tabla
5: Definicion por sexo de la muestra

estudiantil.

Edad

Femenino
Masculino

55

Total general
36

91

Tabla 6:Ano academico.

Total general
60%
40%
100%

Año académico
Primero

Segundo
Tercero

Cuarto

Quinto

Total general

n°.

18

18

13
22

20
91

20%
20%
14%
24%
22%
100%

Tabla 7: Distribuciónde la muestrasegún zona de procedencia.

Zona de procedencia n°.

Managua 70

Region sur 10

Zona norte 4

Zona central 4

Zona de occidente 2

Costa caribe 1

Total general 91
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ANEXO N 7 -IMÁGENES DE TRABAJO DE CAMPO

'ersonal Scale

Kg Ib st
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